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EPIGRAFE

“Sempre que houver alternativas, tenha cuidado.
Nao opte pelo conveniente, pelo confortavel,
pelo respeitavel, pelo socialmente aceitavel, pelo
honroso. Opte pelo que faz o seu coracéao vibrar.
Opte pelo que gostaria de fazer,

apesar de todas as consequéncias.”

(OSHO)



RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo principal, analisar como a
Terapia Tantrica pode auxiliar no tratamento da Compulsdo Sexual. Para isso,
implementou-se a pesquisa bibliografica a partir do levantamento de referéncias
tedricas, descrevendo sobre a relagdo da sexualidade/compulsdo e terapia
tantrica.

Dentro deste contexto, faz-se necessario definir o que é sexualidade
a fim de que haja um dialogo livre de preconceitos, formulado a partir do
pressuposto de que todo ser humano tem o direito de vive-la plenamente ja que
esta faz parte do sistema bioldgico da humanidade. Feito isto, segue um estudo
do que é a Compulsdo, quais os seus sintomas e tratamentos, desembocando
na Compulsdo Sexual e, por fim, analisando o tratamento desta através da
Terapéutica Tantrica, pesquisando como o Tantra, uma filosofia milenar que
utiliza a energia kundaline e o orgasmo como fonte auto conhecimento,
expansado da consciéncia e, como fonte de cura pode ajudar no tratamento
integrado da Compulséo Sexual.

Concluindo que o pressuposto formulado atendeu as expectativas de
que a terapia tantrica auxilia no tratamento do individuo que possui o transtorno
de compulsao sexual promovendo o equilibrio fisico, emocional e espiritual.

Palavras-chave: Sexualidade. Compulsdo. Terapia Tantrica.



METODOLOGIA

Esta pesquisa monografica buscara apoio basico em pesquisas na
Internet, livros e apostilas da area de sexualidade, Tantra e Compulsdo. Além
disso, utilizara de todo conhecimento adquirido ao longo dos anos em que a
aluna participa de palestras, workshops, seminarios, retiros e vivéncias

terapéutica dentro do consultorio de Terapia Tantrica.

Se valera do estudo de varios autores, entre eles Feuerstein, Osho,
Rosas, Abdu e Lowen, relatando que a sexualidade ainda é cercada de
preconceitos e tabus que cerceiam seu estudo e compreensao de forma clara,
objetiva e desnuda de achismos e que, se compreendida com normalidade e
encarada como fonte natural pode, além de prazer, promover saude fisica,
psiquica e emocional pois a energia sexual pode ser utilizada para a cura de

diversos males.

Estda pautada no estudo bibliografico de diversos autores que
pesquisam sexualidade, espiritualidade, energia sexual, energia kundaline e

chakras além das disfungbes sexuais e compulséao.

Dentro da bibliografia basica pode-se citar os livros “O orgasmo e o
Ocidente — Uma Historia de Prazer do Século XVI aos nossos dias” de Robert
Muchemblet; “Sexualidade Humana e Seus Transtornos” de Carmita Abdo;
“Tantra, Sexualidade e Espiritualidade” de Georg Feurstein; “A Cura pelo Sexo”
de Barbara Keesling; “Sexualidade Divina — Descobrindo a Alegria do Tantra”
de Mahasatvaa Ma Ananda Sariata, “Tantra, o Caminho da Aceitagdo” de Osho
e “A Psicologia do Tantra” de Rosas. Além das fontes citadas, esta pesquisa
utilizara fontes da Internet como o Site da Organizagao Mundial da Saude; outros
especializados em Sexualidade, Compulsao e Tantra e, ainda, todo o material

desenvolvido no decorrer do curso.
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INTRODUGAO

Falar sobre compulsdo, independente da forma como ela se
manifesta, ou sobre compulsivos, ndo é tarefa simples, pois este tema é

carregado de “achismos”, fantasias e preconceitos.

De uma maneira geral a sociedade rotula as pessoas e n&o reconhece
a compulsdo como uma doenga psiquica e progressiva que provoca danos
fisicos, morais, intelectuais, financeiros, emocionais e sociais, além de exigir

uma profunda mudancga de atitude e referéncia de vida por parte do compulsivo.

A escolha desta tematica se deu a partir de observagdes realizadas
em campo de trabalho, como Terapeuta Tantrica, e tratando, principalmente, do
compulsivo sexual. Ao longo do tempo, surgiu o questionamento sobre o
comportamento compulsivo e as varias facetas da compulsao, testemunhando a
toda a gama de preconceitos impostos pela sociedade que levam a um
enfrentamento social, cultural, financeiro e econdmico e, muitas vezes, com
rompimentos e exclusdo do seu meio familiar, justamente no momento em que

necessitam de maior apoio, afeto e cuidados especiais.

A pesquisa inicia com um breve histérico da evolugao sexual, seguida
pela definicdo da sexualidade para setores de fundamental importancia como a
Organizagdo Mundial da Saude, Declaragao Universal dos Direitos Humanos e
Filosofia Tantrica a fim de propor um dialogo simples, direto e objetivo, como
deve ser toda conversa sobre o assunto uma vez que, segundo Muchemble
(2007), “Os antropdlogos foram os primeiros a afirmar que a sexualidade é
essencial para os seres vivos.” Contudo, através da Histéria da Sexualidade,
constatamos que, desde os primérdios, este tema é cercado por tabu e

repressao ”

O homem contemporaneo, tanto quanto o ancestral, continua a se
questionar acerca de sua origem e existéncia. A Filosofia antiga ja buscava
explicagdo para as angustiantes crises entre a razdo e a fé, corpo e alma,
natureza humana e divina, vicio e virtude, ou seja, sobre os varios aspectos duais

por onde transita a existéncia humana. Neste sentido, Santo Agostinho foi a



figura que mais buscou respostas para tentar solucionar estes questionamentos
e, para isso, dedicou-se, integralmente, inclusive mergulhando em sacrificios a

fim de decidir entre seguir o amor mundano (corpo) e o amor a Deus (alma).

Historicamente, a educagéao corporal é transmitida de forma errénea,
pois a sociedade ¢é criada sob a édige de que tudo o que provém do corpo deve
ser reprimido e, neste sentido, o individuo aprende a sabotar, boicotar e a ndo
ouvir toda e qualquer manifestacao corporal pois, o que parte daqui € feio e
impuro portanto, o individuo cresce e desaprende a respirar, a caminhar, a
sentar, a sentir, enfim, desaprende a sabedoria da natureza corporal, dando
espaco a educagao corporal socialmente correta. Neste ponto, passa a ouvir,
apenas, a alma, parte correta que sinaliza os erros que o corpo comete e o
castra. A alma (mente) é considerada pura, santa, casta. A parte que Deus

colocou em nads, o sopro de vida que nos mantém o ser humano vivo e integro.

A mente sinaliza como o homem deve agir, a fim de ser socialmente
aceito e aprovado e cria um codigo de conduta ética necessario a vida moderna
e, de novo, o corpo € renegado a segundo plano. Este sistema visa muito mais
o controle social do que a felicidade do ser humano, visto que a mente, mente e

O corpo revela.

A Histéria da Sexualidade é escrita por varios pensadores que, as
vezes se complementam e/ou se distanciam, um do pensamento do outro.
Segundo Muchembled (2007), Michel Focaut, por exemplo, mostrou que o sexo
nao € uma fatalidade, mas uma possibilidade de ascender a uma vida criativa.
Este pensamento condiz com o pensamento tantrico de Osho(1999) que afirma

qgue a energia sexual é a fonte de criatividade do ser humano.

Por outro lado, Max Weber, demonstra como o Puritanismo austero
levou a acumulagao do capital e, como a proibicado do prazer foi transformada
em investimento, gerando lucro monetario para alguns e sofrimento, através da

repressao, para muitos.

Ainda segundo Muchembled (2007) a ética sexual, baseada na recusa
do prazer, se estendeu a todas as camadas da sociedade e a expressao “pecado

da carne” passou a pontuar sermdes e livros de teologia, justificando a represséo



de grande parte das praticas sexuais. Repressao esta que perdura até os dias

atuais.

Contudo, a Reforma Religiosa de Lutero, que foi buscar inspiragao
nas Epistolas de Santo Agostinho e do Apdstolo Paulo, deu um novo sentido,
mais leve, a sexualidade conjugal pois fala da garantia do prazer sexual do casal,
reafirmando que o pecado original (pecado da carne), nao foi de natureza sexual,
abrindo novas possibilidades sexuais para o casamento.

O Primeiro Capitulo farda um breve estudo sobre a histéria do sexo e
definigdo da sexualidade, dentro de uma abordagem histérico/politica/social,
pontuando a definicdo desta segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
e da Filosofia Tantrica, passando pela tematica sexualidade/espiritualidade e
fazendo um apanhado geral sobre a sexualidade nas tradigdes religiosas com

foco no Tantra.

O segundo capitulo, discorrera sobre a tematica base deste trabalho,
ou seja, o que é Compulsdo, como se inicia o processo compulsivo e as varias

formas de como esta sindrome se manifesta na vida das pessoas.

Segundo Laplanche e Pontalis (1983), deve-se ter em conta a definicdo de
compulsdo como o tipo de comportamento que o individuo € levado a realizar
por uma coacgao interna. Um pensamento obsessivo, uma agao, uma operacao
defensiva, mesmo uma sequéncia complexa de comportamentos, sao
qualificados de compulsivos quando a sua ndo realizacao acarreta aumento de

angustia.

Passara pelos varios tipos de Compulséo, abordara sobre formas de
tratamento e, finalmente, apds essa breve introducédo sobre o tema compulsao,
aprofundara o estudo, de maneira mais especifica, sobre a compulsido sexual,
como essa se manifesta e quais os sofrimentos que gera no portador dessa
sindrome além de passar pela abordagem dos tratamentos oferecidos

A linha de pesquisa, busca abordar a manifestacdo da compulséo
sexual e como vive o compulsivo sexual, como lida com este transtorno, levando
a sociedade uma nova perspectiva, objetivando a saida do senso comum e do

preconceito e entendendo o compulsivo sexual como portador de um transtorno,



que esta é uma sindrome como qualquer outra a fim de que o Compulsivo
Sexual se relacione, consigo mesmo e com o outro, de forma tal que consiga

buscar tratamentos a fim de conseguir viver em plenitude e livre de tal sofrimento.

Segundo estatisticas, os transtornos sexuais vém crescendo e
afligindo grande parte da sociedade. O que antes era tabu e conversado,
somente, nos consultérios, hoje é assunto corriqueiro e tratado ora com
preocupacgao, ora com desdém contudo, deve-se levar em conta que a pessoa
acometida de qualquer dos transtornos sexuais sofre muito. Umas sofrem
caladas, outras desenvolvem doengas psicossomaticas, outras tornam-se
agressivas e/ou abusadoras, algumas ficam deprimidas chegando ao suicidio e
algumas procuram ajuda profissional inclusive, com Terapeutas Tantrico. Neste
sentido, fica a pergunta: Como a terapia tantrica pode auxiliar no tratamento da

compulsao sexual?

Por tanto, o Terceiro Capitulo fara uma explanagao sobre a Filosofia
Tantrica e seu historico, privilegiando as praticas do Neo Tantra, desmistificado
pelo Pensador e Filésofo Osho que afirma que a energia sexual € a mais forte e
poderosa que possuimos, que utiliza o orgasmo como fonte de auto-
conhecimento, expansdo da consciéncia e cura. Que garante que a pratica
sexual liga a espiritualidade e que o preenchimento nunca vem do outro, pois
nada é externo “Quero que eles conhegam a si mesmos, e que ndo sigam as

expectativas dos outros. E o caminho esta dentro” (Osho, 2009, p.28)

Passeia pelo universo do Terapéuta Tantrico, desmistificando essa
pratica profissional e expondo todo o trabalho desenvolvido dentro dos
consultérios ou espacos terapéuticos, desembocando no tratamento direcionado

para o compulsivo sexual.

Finalizando com o pensamento de Teja Daya (2016), afirmando que,
“Quando a sociedade entender que a sexualidade é sagrada, que o sexo é divino
e que o orgasmo ¢é fonte de cura e de conex&o espiritual, as doengas seréo

trataveis e o ser humano sera um ser social realizado e feliz”.



1.1

CAPITULO |
SEXO E SEXUALIDADE

Breve Historico da Evolugao Sexual

O comportamento sexual vem sofrendo mudangas ao longo do tempo,
contudo, seu estudo s6 pode ser realizado a partir do século XIX, quando as

praticas comegaram a ser registradas.

Segundo a autora Anne Hooper (2005), a maneira do ser humano
fazer e se relacionar com o sexo sofre mudangas a cada duas geragdes. A
principio, essas mudangas podem nao ser muito significativas visto que a
biologia humana permanece imutavel e mantém as mesmas fungdes, ou seja, o
pénis ainda penetra na vagina, contudo, o pensamento e a informagao

diferenciada podem influenciar a maneira de viver, experienciar e fazer sexo.

“A geragdo do computador, por exemplo, acostumada com
rapidas informacdes, pode influenciar, diretamente, na maneira
de fazer sexo, sendo, cada vez, mais acelerada. E sabemos que
isso ja acontece. Os momentos de concentragao parecem ficar
mais breves, mas também ganham em intensidade.” (Hooper,
2005: 122)

Para a autora, no fim do século XIX e inicio do século XX, era
vitoriana, a sociedade vivia um momento sexual o qual ela denomina “Duplo

Padrao”.

Foi um periodo marcado por intensa repressao sexual feminina, onde
até as pernas das cadeiras eram cobertas. A crenga da classe média dominante
dizia que o0 sexo era uma coisa ruim e que as mulheres respeitaveis ndo podiam

gostar

“as mulheres da classe média ndo tinham qualquer expectativa

quanto ao éxtase sexual; na verdade, elas provavelmente



temiam o contato sexual no comego do casamento e podem ter
vivido sem jamais experimentar o prazer do sexo” (Hooper,
2005: 123)

A autora continua o estudo afirmando que a situacdo das mulheres da
classe operaria era ainda pior. Essas, se casadas com um homem pobre e
alcodlatra, “tinham grande chance de sofrer abusos do marido” (Hooper, 2005:
123).

Em contraposicéo a repressao sexual feminina, acreditava-se que os
homens possuiam apetite sexual incontrolavel, que precisava ser satisfeito por

questao de saude.

“Se pertencesse a classe média podia fazer sexo com outras
mulheres além das esposas. No final da era vitoriana, havia
centenas de milhares de prostitutas, € ndao s6 mulheres, mas
também rapazes e criangas. Havia bordéis em todas as grandes
cidades (...)desse modo o0 sexo prazeroso tornou-se algo para
se esconder, para varrer para debaixo do tapete. Para as
esposas, irremediavelmente o sexo estava associado a

métodos anticoncepcionais que poucas mulheres “respeitaveis”
conheciam”(Hooper, 2005: 123)

A masturbagcdo também era vista como prejudicial ao organismo e
dizia-se que uma colher de sémem desperdicado na masturbacdo, equivalia a
perda de um litro e meio de sangue. Ideia esta que além de evitar o masturbador

cronico, reforgava a prostituigao.

Caminhando para as décadas entre 1940 e 1950, devido ao grande
aumento das doencgas venéreas surgidas durante a Segunda Guerra Mundial, o
sexo chega aos consultérios médicos. “As mulheres passaram a conversar com
seus medicos sobre métodos anticoncepcionais e problemas ginecologicos;
entretanto, ndo sobre o que realmente acontecia entre um homem e uma mulher
na cama’(Hooper, 2005: 126)

Este avanco ficou limitado as questdes de saude e o sexo ainda era
assunto tabu que ndo podia ser conversado abertamente. Contudo, ainda

segundo a autora, curiosamente os médicos acreditavam que as mulheres néo



alcangavam o climax sexual por conta da auséncia da ejaculagdo, no maximo,
algumas mulheres sentiam “apenas um orgasmo incompleto ou inferior. Isso
significava que os homens podiam se sentir superiores e confiantes em seu
préprio desempenho sexual, embora, muitas vezes, infelizmente, a custa de

suas parceiras” (Hooper,2005: 126). Esta crenca foi desfeita na década de 1980.

Neste mesmo periodo iniciam-se as primeiras pesquisas sexuais
realizadas pelos pesquisadores americanos Alfred Kinsey, William Masters e
Virginia Johnson. As informagdes contidas nas pesquisas foram divulgadas
lentamente, entre as década de 1960 a 1980. A partir disso, a sociedade

percebeu que poderia ter mudancgas significativas na vida sexual do individuo.

A autora sinaliza alguns novos comportamentos sociais gerados pelos

resultados e divulgagao das pesquisas:

“Os homens aprenderam que podiam controlar, até certo ponto,
alguns problemas sexuais, em vez de se sentirem impotentes
para resolvé-los. As mulheres aprenderam que nao apenas
eram sexualmente inferiores, mas também que, gragcas ao
orgasmo multiplo, podiam até ser superiores. De uma hora para
outra, o orgasmo tornou-se possivel para qualquer pessoa. Além

disso, todos falavam sobre o assunto” (Hooper, 2005:.128)

Apesar desse novo conceito sexual mais ameno e menos repressor,
novas pressdes surgiram e os homens passaram a se queixar dizendo que as
mulheres estavam muito exigentes. A autora afirma que o movimento feminista
€ 0 avancgo da contracepcgao, através da pilula anticoncepcional, fez com que a
mulher perdesse 0 medo de pedir um sexo mais satisfatorio. Esta atitude, além
de pressionar os homens, tornou o sexo altamente erotizado e, nesse contexto
“vocé deveria fazer sexo com frequéncia, em nome da normalidade” (Op cit,
p.129).

Neste periodo, justamente por conta de uma liberagdo sexual que era
mais verbalizada do que praticada, surgem questdes de auto afirmacdo e
necessidade de confianga e, por conta deste contexto surgiu o terapeuta

especializado em relacionamentos “de modo que, em vez de confessar ao padre



1.2

seus dilemas espirituais, as pessoas passaram a visitar o terapeuta para discutir

seus problemas sexuais.”(Op cit., p.129)

Entretanto, ja na década de 1990, a sociedade mais bem informada
reconhece que o sexo realmente funciona e os estudos sobre a fisiologia sexual
ganham volume e reconhecimento. Contudo, os estudos apontam para uma
nova modalidade repressiva através da sexualidade. Neste campo, as pesquisas
demonstram que, “enquanto na década de 1970 acreditava-se que 90% dos
problemas sexuais tinham origem na mente humana, na década de 1990 soube-se que

pelo menos 66% dos problemas sexuais sdo causados por questdes fisicas” (HOOPE,
2005: 131)

Para a autora, neste periodo usava-se a quimica como aliada a nova
ditadura sexual e, como gostar de sexo era imperativo, 0 ser humano aprendeu
a modificar quimicamente sua capacidade de funcionar e, desta forma, bastava
usar um farmaco “a pilula milagrosa” para que o corpo reagisse e cumprisse sua
funcao sexual afinal, “o entusiasmo pelo sexo chegou a tamanho extremo que
uma nova crenga surgiu: “se vocé nao gosta de sexo, nao tem personalidade”(Op
cit.130)

Ainda neste contexto, a autora afirma que pesquisas consistentes
mostraram que até 50% dos homens e das mulheres que faziam sexo com
regularidade se queixavam de que havia algo de insatisfatorio em suas relagdes,
fato que, para a autora, é um indicativo de que a qualidade da atividade sexual

pode variar de individuo para individuo.

E prossegue afirmando que, no novo milénio, os medicamentos
continuam fazendo parte do cenario sexual, principalmente as drogas que fazem
com que o individuo se sinta mais jovem e que proporcionam maior atividade
sexual, prolongando a capacidade corporal para sentir e responder ao sexo de
maneira positiva. Contudo, estudos apontam para um interesse cientifico
migrando para pesquisas que privilegiam a atividade cerebral durante o sexo e

de como toda a carga orgastica pode auxiliar na cura de diversas doengas.

Definicao de Sexualidade



Em relacao as definicbes de varios autores sobre a sexualidade, torna-
se necessario identificar academicamente a proposta que possa abranger os
conteudos pertinentes aos estudos que permeiam a questdo qualitativa, que
possa analisar a personalidade do ser humano durante a sua vida, onde busca-
se as energias motivacionais e desta forma, encontram-se procedimentos das
acdes que vao gerar aspectos atitudinais sobre a sexualidade e seus

sentimentos.

Neste sentido, segundo o site, www.adolescencia.org, a Organizagao

Mundial da Saude - OMS define a sexualidade da seguinte forma:

“A sexualidade faz parte da personalidade de cada um, € uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que nao pode
ser separado de outros aspectos da vida. Sexualidade nao é
sindnimo de coito (relacao sexual) e nao se limita a ocorréncia
ou nao de orgasmo. Sexualidade € muito mais que isso, € a
energia que motiva a encontrar o amor, contato e intimidade e
se expressa na forma de sentir, nos movimentos das pessoas, e
como estas tocam e s&o tocadas. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes e, portanto, a
saude fisica e mental. Se saude é um direito humano
fundamental, a saude sexual também deveria ser considerada
um direito humano basico.” (WHO TECHNICAL REPORTS
SERIES, 1975).

Ainda nas definicbes que norteiam a sexualidade, verifica-se no
Tantrismo a relacédo do processo da consciéncia e o relaxamento do corpo e da

mente na busca do autoconhecimento.

Portanto, para a Filosofia Tantrica, segundo Osho (2001) a
sexualidade & pautada na seguinte definigc&o:

“Essa é a definicao tantrica da nossa sexualidade; o retorno a
inocéncia absoluta, a unidade absoluta. A maior excitacado
sexual de todas ndo é uma busca por excitagées, mas sim um

esperar silencioso — completamente relaxado, completamente
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sem-mente. A pessoa esta consciente, consciente apenas de
estar consciente. A pessoa € consciéncia. A pessoa esta
contente, mas nédo ha conteudo nisso. E entdo ha uma grande
beleza, grande bencgao. (OSHO, 2001: 12) “

Em outro sentido, para a World Association for Sexual Health (WAS —
Associacado Mundial pela Saude Sexual) a Declaragao dos Direitos Sexuais, que
foi definida em 1997, na cidade de Valéncia (Espanha), durante o XlIl Congresso
Mundial de Sexologia e aprovada pela WAS (World Association for Sexology) em
1999 em Hong Kong (China), durante o XV Congresso Mundial de Sexologia, a
sexualidade abrange direitos sexuais e estes vao além do direito reprodutivos

‘DECLARA que direitos sexuais sao baseados nos direitos
humanos universais que ja sdo reconhecidos em documentos de
direitos humanos domésticos e internacionais, em Constituicbes
Nacionais e leis, em padrdes e principios de direitos humanos, e
em conhecimento cientifico relacionados a sexualidade humana

e saude”(www.worldswxology.org)

Entdo, pode-se analisar em relagdo a proposta conceitual sobre
sexualidade representada no site www.worldswxology.org, que vem corroborar
com a afirmacéao do site Portal da Educacao ao declarar que os direitos sexuais

sdo baseados nos principios da liberdade, igualdade e fraternidade.

“apresenta a sexualidade como fonte de prazer e comunicacgao.
E, sua importancia para o pleno desenvolvimento humano e de
suas relagdes. Assim, os Direitos Sexuais sao direitos humanos!
Baseados na Liberdade, |Igualdade e Dignidade”

(www.portaleducacao.com.br)

Reafirmando, desta forma, a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (1948) que garante que o direito de se viver a sexualidade é tao

fundamental e universal quanto o direito a vida.

1.3 Sexualidade e Espiritualidade


http://www.worldswxology.org/
http://www.portaleducacao.com.br/
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Keesling (1998), em seu livro, A cura pelo sexo, cita um depoimento
de Omar Shariff: “Fazer sexo? E uma comunhdo com uma mulher. A cama é a

mesa sagrada. La eu encontro paixao — e purificagao” (pg 221).

A autora, que afirma nao ser religiosa, diz que o ato sexual, em um
relacionamento de compromisso intimo e mutuo, pode abrir uma dimensao
espiritual imensa, na qual o casal se liga um ao outro e com algo maior do

qualquer um dos dois, ou ambos.

Segue discorrendo sobre a sexualidade sagrada através do elemento
transpessoal ou transcendental do sexo. Ressaltando que durante a conexao
sexual o individuo pode entrar em estado alterado de consciéncia no qual tudo

fica mais claro, mais apaixonante e brilhante.

Ainda segundo a autora, este estado de consciéncia alterado € o
resultado da combinagdo da hiperventilacdo e da producgao/liberacédo de
endorfina., e segue afirmando que para alguns casais “a unido sexual € uma
maneira de compreender sua conexao com um poder mais elevado, quer esse

poder para eles seja Deus ou a deusa, natureza e bondade “(p. 219).

A Sexualidade nas Tradigcoes Religiosas

Keesling (1996) afirma que a maioria das religides reconhece o poder
do sexo e o associam a sua cosmologia, ou teoria do universo. Para ela, as
religides judaico-cristas utilizam a Biblica Sagrada e citam o Livro de Cantares,
ou Cantico dos Canticos, escrito por Salom&o, como um poema liberal e bonito
que celebra o erotismo do sexo heterossexual. Abdu (2010) ressalta que este
mesmo livro foi utilizado na Reforma Protestante de Martin Luthero, justamente

pelo seu conteudo.

Em seu livro sobre sexualidade, Keesling(1996) faz a seguinte

abordagem em torno de algumas religides:

“‘As tradi¢cdes judaico-ortodoxas se referem a Cabala, que

também contém passagens eréticas. A religido islamica também
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inclui poemas amorosos eroticos. As tradi¢gdes budistas, taoistas
e hindus apresentam, todas elas, obras de arte representando
cenas sexuais, e elas incluem um enfoque em como a energia
sexual € uma maneira de transcender este mundo. (...) as
fotografias de algumas esculturas de templos hindus, na india
ou na Tailandia sdo francamente erdticas, ilustrando com

frequéncia a copula entre deuses e mortais” (Op cit. 222)

A autora continua explicando que, de forma geral, o ser humano é
criado dentro de tradigOes religiosas restritivas e com grande carga negativa em
torno da sexualidade pois em varias correntes religiosas a sexualidade é
reprimida ao invés de celebrada logo, “para algumas pessoas, a ideia de que
uma religido organizada possa incluir uma tradicdo de sexo sagrado € muito

ameacgadora” (Op cit. 222).

Muitas pessoas aprendem a evitar o sexo devido a uma formacéao
religiosa que ensina a associar o corpo e seus impulsos sexuais a vergonha e a

culpa.

Dentro das religides cristas o sexo é proibido e, na maioria das igrejas,
também néo é discutido, pelo menos até o casamento. A autora segue dizendo
que, para esse grupo religioso, apdés o casamento o sexo se torna algo tao
especial que ganha status de dadiva de Deus, “um sacramento que reflete o
casamento de Cristo com a Igreja”.(Ibdem 222). Também lembra que em alguns
templos ainda se utiliza a politica do “ndo pergunte, ndo conto” quando se trata

da sexualidade dos adolescentes.

Para ela, compreender o papel historico da sexualidade nas tradi¢cdes
religiosas pode ajudar a curar a disjungéo existente entre a sexualidade e a
espiritualidade. Neste sentido, a boa e consciente utilizagao da energia sexual,

promove a cura e o crescimento espiritual.

Uma Palavra sobre o Tantra
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A Dra. Barbara Keesling dissertando sobre sexualidade sagrada,
assegura que a tradigao religiosa ou sagrada que tem mais a dizer e que mais
utiliza a energia sexual e o sexo, € o Tantra. Confirma que esta € uma cosmologia
que apresenta a teoria completa do universo, criada pelas forgas masculina e
feminina. Por fim, reconhece que o universo nasce da unido do deus Shiva

(consciéncia pura) com a sua consorte Shakti (energia pura).

Ainda segundo a autora, a grande diferencga entre o Tantra e as outras
formas religiosas € que as outras pregam o afastamento de tudo o que é
mundano e das coisas materiais, ou seja, 0 ascetismo, enquanto o Tantra prega
como atingir o sublime, tornando-se material, corporal e mundano e que a melhor

maneira de fazer isso é através do sexo.

Assegura que, para o Tantra, o ato de um homem e uma mulher
fazerem amor, simboliza as for¢as masculina e feminina que criaram e
alimentaram o universo. Os érgéos genitais masculino e feminino sao objetos

reverenciados e de adoracéo.

Segundo a autora, o Tantra possui, dentro do sistema desta crenca
milenar, um arcabougo de exercicios, rituais, posi¢des e posturas sexuais que
possuem objetivos de cura, conexdo do sagrado com o profano, auto

conhecimento e mudancga de padrdes repetitivos.

“...uma das praticas tantricas é fazer sexo por vinte e quatro
horas seguidas, durante a lua cheia, com uma mulher que esta
menstruada, e uma outra pratica € o homem fazer sexo por
muitas horas e segurar a ejaculacao. Mas algumas das praticas
sexuais tantricas sao muito eroticas e podem ajudar ao casal a

apreciar a parte sagrada do relacionamento” (Op cit. 228).

Dentre as varias técnicas que beneficiam a construcio da identidade
sacra do sexo a autora cita a Massagem dos Chacras, Coito Tantrico (Maithuna),
Abraco de Ligagdo com a Terra (Giro Tantrico), Extase, Coito Compartilhando a

Respiragao e o Coito Olhando Fixamente nos Olhos do Parceiro (Tratak).

Disturbios Sexuais
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O comportamento sexual humano é diversificado e influenciado pela
relacdo que o individuo tem com ele, com os outros e com a sociedade a qual

esta inserido.

Desta forma é dificil normatizar o comportamento sexual humano e
determinar o que é normal em termos de sexualidade contudo, a ciéncia
classifica alguns disturbios sexuais e, dentre os mais diversos disturbios como a
falta de libido, ejaculacéo precoce, anorgasmia, falta de desejo sexual, falta de
lubrificagdo, dor durante o ato sexual, ejaculacéo retardada, disfungéo erétil,
voyeurismo, exibicionismo, vaginismo e outros, esta a compulsdo sexual.

Comportamento que causa sofrimento e que necessita de tratamento.
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CAPITULO Il
COMPULSAO SEXUAL

21 O que é compulsao

Comportamentos Compulsivos, também chamados
de Comportamento Aditivo, s&o classificados sob o titulo de Transtornos do
Espectro Obsessivo-Compulsivo (TOC). Segundo Cordiolli (2008), "sao habitos,
mal adaptativos, que ja foram executados inumeras vezes e que acontecem
quase automaticamente aprendidos e seguidos por alguma gratificacdo

emocional, normalmente um alivio de ansiedade e/ou angustia”.(Op cit. 123)

Neste sentido, ainda segundo Cordiolli, considera-se que o o0s
comportamentos compulsivos s&o mal adaptativos porque, apesar do objetivo
que tem de proporcionar algum alivio de tensdes emocionais, normalmente ndo
se adaptam ao bem estar mental, ao conforto fisico e a convivéncia social. Eles
se caracterizam por serem repetitivos e por se apresentarem de forma frequente

e excessiva.

Para Ballone, em seu artigo sobre Comportamentos Compulsivos

(http://lwww.cerebromente.org.br/n15/diseases/compulsive.html)

“‘Nao ha uma causa bem estabelecida para a ocorréncia de
comportamentos compulsivos. Pode-se falar em
vulnerabilidades e predisposicdes, seja de elementos familiares,
tais como os habitos consequentes a extrema inseguranca e
aprendidos no seio familiar, seja por razdes individuais e
relacionados as vivéncias do passado e ao dinamismo
psicolégico pessoal, seja por razdes biolégicas, de acordo com

o funcionamento organico e mental.”
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Cordiolli e Ballone concordam com a definigdo de Compulsédo quando
afirmam que os comportamentos compulsivos ou aditivos podem ser entendidos
como atitudes (mal adaptadas) de enfrentamento da ansiedade e/ou angustia,

que trazem consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais graves.

Ballone (op.cit) alerta para o fato de que alguns individuos tem suas
vidas prejudicadas por conta de os Comportamentos Compulsivos levarem as
consequéncias desastrosas e/ou destrutivas como, por exemplo, o uso de
drogas ilicitas, abuso de alcool, fuga do convivio social, provocar vomito, entre
outros que podem levar a prejuizos fisicos, morais, financeiros, sociais e

intelectuais.

Cordiolli (op.cit) segue afirmando que a gratificagdo consequente do
ato, seja ela de prazer ou alivio do desprazer, refor¢ca a pessoa a repeti-lo, mas,
com o tempo, depois desse alivio imediato, segue-se uma sensagao negativa
por n&o ter resistido ao impulso de realiza-lo. Mesmo assim, a gratificagao inicial

(o reforgo positivo) permanece mais forte, levando a repeti¢ao.

“Compulséo é um comportamento consciente e repetitivo, como
contar, verificar ou evitar um pensamento que serve para anular
uma obsessao. Outros exemplos de compulsdo sdo o ato de
lavar as maos ou tomar banho repetidamente, conferir
reiteradamente se esqueceu algo como uma torneira aberta ou
a porta de casa sem trancar. Deve-se deixar claro, porém que
para que esses comportamentos sejam considerados
compulsivos, devem ocorrer em uma frequéncia bem acima do

necessario diante de qualquer padrdo de avaliagao.
(CORDIOLLI, 2008: 127)

Para o autor, as compulsdes acabam por alterar o comportamento do
individuo levando-o a afastar-se do seu meio social e, consequentemente,
desembocando em diversos seguimentos de sua vida, que serao afetados como:
estresse familiar, destruicdo da carreira profissional, deterioragao fisica, mental,

emocional e espiritual, isolamento social.

2.2 Sintomas da Compulsao
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Segundo Cordiolli (2008), a compuls&o tem sua origem nos exageros
e descontroles e o compulsivo fica refém desses exageros, que ocupam um
espaco importante em sua vida. Alguns desses exageros acabam por gerar
danos fisicos como a vigorexia, que € a necessidade exagerada de praticar
exercicios fisicos todos os dias, por longo tempo, as lesdes na pele das maos
provocadas pelos rituais de lavar as maos o tempo inteiro; a calvicie provocada
pelo habito rotineiro de arrancar os cabelos — tricotilomania ou a desnutrigao por

conta da bulimia.

Ainda segundo Cordiolli (op.cit), a ansiedade € outro sintoma comum
que aponta para o comportamento compulsivo além da frustagao e da decepcao
consigo mesmo pois percebe que nao tem mais controle sobre suas vontades e
acaba gastando muito tempo, dinheiro, desperdigando saude, horas de convivio

social e afetivo consigo e com seu meio social e familiar.

O autor alerta que individuos compulsivos normalmente escondem
este fato dos amigos e familiares como, também, tendem a isolar-se socialmente,
justamente, para esconder o comportamento destrutivo, por vergonha, por medo

e por entenderem o quao absurdas sido as imposi¢cdes que fazem a si mesmos.

E conclui afirmando que existe uma grande semelhanga entre a
compulsdao e a dependéncia quimica que sdo: a angustia provocada pela
auséncia, os sintomas emocionais da abstinéncia, tais como tremores, sudorese
e taquicardia além do carater compulsivo e repetitivo, a importancia que essa
atitude ocupa na vida da pessoa, o comprometimento na qualidade da vida

familiar, profissional, afetiva e social.

O autor alega que o ato de jogar tem praticamente o0 mesmo papel
que a droga, ou alcool, ou a cocaina e outras substancias psicoativas em relagéo
aos fatores que provocam a Compulsdo e aos sintomas compulsivos. Neste
sentido, o fator menos importante € o tipo de compulsdo em si mas como lidar,
tratar e manter os compulsivos inseridos, aceitos e compreendidos, primeiro para

eles proprios e, depois, para a sociedade.
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Tipos de Compulsao

18

Todos os autores atestam que existem varios tipos de compulsées,

dentre elas, as mais encontradas s&o:

- Workaholic -Trabalhar compulsivo;

- Vigorexia - Atividade fisica compulsiva;

- Shophlic - Comprar compulsivo;

- Jogar compulsivo ou patolégico;

- Binge Eating =Transtornos alimentares ou comer compulsivamente;
- TDC -Transtorno dismorfico corporal;

- Tricotilomania - Vicio de arrancar os cabelos;
- Compulsao por limpeza;

- Compulsao por arrumacéo;

- Compulsao por jogos;

- Compulsao sexual;

- Compulsao por doces;

- Bulimia - Compulsao por vomito;

- Alcoolismo - Compuls&o por bebidas;

- Compulsao por mentira;

Segundo os autores citados, estas sao algumas das compulsdes mais

conhecidas e com as quais lidamos no cotidiano.

Compulsao Sexual

A Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10) através do CID

F527, define a Compulsdo Sexual da seguinte forma:
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“Recohece-se o impulso sexual excessivo pela falta de controle
dos impulsos, a qual resulta em incapacidade de resistir a
tentacdo de realizar atos sexuais. E uma disfuncdo
caracterizada por tensao crescente antes da realizacdo de tais

atos, seguida de prazer, gratificagao ou alivio pela execugao dos

mesmos. (F527 Apetite Sexual Excessivo)
(http://www.cid10.com.br/)

Segundo Diehl e Vieira (2013), a Compulsédo Sexual:

“tem intima relagdo com o fenébmeno do prazer e a gratificacao
cerebral; € uma sindrome clinica, ainda subdiagnosticada na
populagéo geral, com tratamento a longo prazo, e que acarreta
sofrimento e dificuldade real a intimidade do seu portador e pode
estar associada a uma série de desfechos negativos; Trata-se
de uma condicao de carater crdnico e que cursa com recaidas,
necessitando de abordagens multidisciplinares para o seu
tratamento.” (Op cit. 287)

Diehl e Vieira, assinalam que nos ultimos nos ultimos 20 anos vem
crescendo o interesse de pesquisadores em entender o comportamento sexual
fora de controle constatando as varias denominagdes que este aparece na
literatura cientifica, tais como: compulsdo sexual, dependéncia de sexo,
comportamento  sexual compulsivo, impulso sexual excessivo e

hipersexualidade.

Para Abdo (2010), € sabido que o ser humano pode passar por fases
de impulso sexual excessivo principalmente, no final da adolescéncia,
justamente na fase da egocentria, e no inicio da vida adulta, sem que esta seja
uma fase problematica, contudo, pode transformar-se em um problema ao se
manifestar em conjunto com o transtorno afetivo ou em estagios inicias de

deméncia pois, nestes casos, pode levar a ninfomania e/ou satiriase.

A Compulsdo Sexual, como ja foi dito, normalmente se manifesta no
final da adolescéncia e/ou no inicio da vida adulta. Segundo Abdo esta vem
“acompanhada de certa egossintonia, o que impede o individuo de se tratar de
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imediato. A negacéo favorece ao retardo na procura por tratamento” (ABDO,
2010: 228).

No Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM5
(2014), entre os Transtornos Sexuais Sem Outra Especificagao, encontra-se:
“Sofrimento acerca de um padrdo de relacionamentos sexuais repetidos,
envolvendo uma sucessao de parceiros sexuais sentidos pelo individuo como

coisas a serem usadas”

Abdo(2010), afirma que a Compulsdo Sexual tem estruturacéo
psicopatologica apoiada em observagdes clinicas e baseada nos critérios para
as Dependéncias de Substancias e que a inclusao das compulsdes sexuais entre
os transtornos obsessivo-compulsivo (TOC) foi aventada, devido as
coincidéncias tais como: idade de inicio, curso cronico, resposta aos inibidores
seletivos da receptagédo da serotonina, presenga de obsessdes sexuais (medo
de praticas parafilicas ou de excessos sexuais) que ocorrem em 32% dos casos
de TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo)

Para a autora, o transtorno se manifesta pela busca desenfreada por
tudo o que se refere a sexo como, por exemplo, busca compulsiva por novos, ou
multiplos parceiros sexuais, masturbagdo compulsiva, uso incontrolavel de
material pornografico; grande tempo de permanéncia na internet com frequentes
acessos a sites eréticos/pornograficos, salas de bate papo, salas de sexo virtual,
sex shopping virtual, frequéncia assidua a casas de swing, multiplos
relacionamentos sexuais simultdneos, consumo incontrolavel de literatura e/ou

filmes erdticos.

Ainda segundo a autora, a Compulsdo Sexual também pode se
apresentar acompanhada de comportamentos parafilicos que € um
padrao sexual no qual, em geral, a fonte predominante de prazer ndo se
encontra na penetragdo, mas em alguma outra atividade sendo o sadismo,
0 masoquismo, o exibicionismo, o voyeurismo ou o fetichismo, as mais usuais.
Também sao consideradas parafilias o desejo sexual pelo tipo de parceiro,

desviando o prazer do ato sexual em si. Apresentando, como exemplo o desejo


https://pt.wikipedia.org/wiki/Sexualidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sadismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Masoquismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exibicionismo
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sexual pelo pré-adolescente tanto durante a pratica masturbatéria quanto no uso
de vestimentas especificas para esta faixa etaria, durante o ato sexual, a fim de

que haja excitagao.

Sintomas da Compulsao Sexual

Abdo (2010), também define a Compulsdo Sexual como
comportamentos repetitivos e exacerbados, que causam sofrimento e prejuizo

clinico.

A autora apresenta uma lista de sintomas que podem ser observados

nos ultimos 12 meses e caracteriza-se por trés ou mais, dos seguintes aspectos:

1 — Duragéao longa e intensidade crescente do comportamento;
2 — Fracasso em controlar o comportamento;

3 — Tolerancia, diante das praticas sexuais cada vez mais exacerbadas e
frequentes, para se obter a mesma satisfagdo que havia no inicio do quadro. A

medida que a satisfagdo ndo ocorre, o ciclo se retroalimenta;

4 — Ritual de busca: muito tempo e energia gastos com atividades para obter

Sexo.
5 — Prejuizo das atividades sociais, ocupacionais e recreacionais;
6 — Continuidade do comportamento, a despeito das consequéncias adversas;

7 — Abstinéncia, caracterizada pela presenca de sintomas fisicos e/ou psiquicos,

quando o individuo evita se envolver em praticas sexuais.

A busca pelo sexo segue uma sequéncia de fases que Abdo (2010)
define da seguinte forma:

- Fissura: o individuo fica absorto em pensamentos sobre sexo como num transe,

com frequentes relatos de experiéncias dissociativas. O campo cognitivo se
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estreita parcialmente. Predominam as ideias acerca de objetos sexualmente

estimulantes.

- Ritualizagdo: desenvolve uma rotina sexual, com excitagédo crescente.

- Gratificacdo sexual: torna-se incapaz de cessar o processo antes de se
satisfazer, ficando alheio a estimulos ambientais adversos que o detenham antes

da finalizagao do ato sexual.

- Desespero: pela impoténcia e, muitas vezes, pelo remorso.

A autora afirma que na medida em que esse quadro evolui, os
episédios ficam mais frequentes, gerando mais dependéncia e,
consequentemente, mais dificuldade pelo prazer que levam ao aumento do
sofrimento e da angustia, logo, o circulo vicioso vai se tornando insustentavel e

provocando uma imensa fonte de frustragao e tristeza.

Tanto Abdo (2010) quanto Diehl e Vieira (2013), concordam sobre
as mesmas causas para o excesso de atividade sexual que se associam a falhas
dos sistemas que regem a regulacao dos afetos motivacionais, de recompensa
e o da inibicado do comportamento. Essas falhas sao provocadas pelo
desequilibrio nos sistemas hormonais responsaveis pela producdo da
norepinefrina, dopamina e serotonina além de poder haver o desequilibrio no

sistema das endorfinas.

Abdu faz a seguinte explanagéo a respeito dessas causas:

“A regulacdo do afeto e a habilidade em manejar o estresse
emocional associam-se ao sistema noradrenérgico. A atividade
do sistema serotoninérgico esta relacionada com a estabilidade
emocional, a inibicdo do comportamento, a modulagdo do
apetite, a reatividade senséria e a sensibilidade a dor. A
dopamina é o principal neurotransmissor do sistema de
recompensa, da ativacdo do comportamento, da busca de
novidades e das fungdes de incentivo. As endorfinas respondem

por recompensa, tom hedbnico e analgesia, alivio da dor
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psiquica e somatica, além de auxiliar no controle do apetite.
(ABDU, 2010: 241)

A autora segue afirmando que a atividade neuromoduladora fragil e a
hipersensibilidade dos receptores pds-sinapticos (no caso da neropinefrina e da
dopamina) além das endorfinas, podem estar envolvidas no processo da
atividade sexual compulsiva, contudo, a disfungdo do sistema regulador da
serotonina parece ser o mais importante, visto que este sistema funciona como

um regulador homeostatico.

Segue sua tese afirmando que o funcionamento neuroquimico e
neuroanatdbmico do cérebro é fruto de predisposicdo genética aliada as
deficiéncias ambientais durante a primeira infancia, fase em que o cérebro
depende muito do ambiente externo para garantir um desenvolvimento
adequado, através dos estimulos gerados por terceiros, principalmente pelos
cuidadores “processo esse denominado internalizagao, que capacita a crianga a
exercer essa fungéo por si mesma, com o tempo.”(ABDU, 2010: 242). A falha na
integracéo, durante a infancia, nesses sistemas reguladores, pode responder

com o apetite sexual exacerbado e levar o individuo a Compulsao Sexual.

Ainda aponta para outros motivos que podem levar a Compulsao
Sexual como a tendéncia a aliviar a dor, abuso e/ou negligéncia infantil,
constrangimento, autoestima negativa e sentimentos de inferioridade podem
levar o individuo a se envolver em relacionamentos intimos disfuncionais que,
“acompanhados por dor e angustia, conduziriam a busca de algum elemento com
qualidade analgésica, originando a compulsao por bebidas alcoolicas, drogas,
alimentos, jogos, trabalho ou sexo” (ABDU, 2010: 242)

Conclui afirmando que a compulsdo sexual € um transtorno aditivo,
com aspectos impulsivos e compulsivos e que a gratificagdo seria a fungao
primaria do comportamento impulsivo. Por outro lado, o alivio emocional
representa a funcdo primaria do comportamento compulsivo e que, a

precariedade de controle, através da repeticdo de comportamentos
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exacerbados, apesar das consequéncias negativas, seria o resultado da busca

do alivio dos afetos dolorosos e a regulagéo do préprio senso.

Tratamento para Compulsao Sexual

O tratamento convencional para a Compulsdo Sexual € composto de

medicamentos e psicoterapia.

Segundo Abdo (2010) os medicamentos mais utilizados sdo os
Antidepressivos Inibidores Seletivos de Recaptagdo da Serotonina (ISRS)
(fluoxetina, sertralina, paroxetina) e os estabilizadores de humor.

“Entretanto, Diehl e Vieira (2013), apontam que: “ndo foram
encontrados ensaios clinicos farmacologicos que tenham
avaliado a eficacia de medicagbes para tratar as comorbidades
entre dependéncias de substancias psicoativas e sexo. No
entanto, de uma maneira geral, os inibidores seletivos de
receptacado da serotonina (ISRS), continuam sendo as drogas
mais estudadas para o tratamento da Compulsdo Sexual’
(p.214)

Estudos indicam que os Triciclicos, que também sao
antidepressivos, também podem ser utilizados no
tratamento da Compulsdo Sexual, desde que seus efeitos

colaterais sejam tolerados pelo paciente.

Entretanto, no campo da psicoterapia, a Compulsdo Sexual

pode ser tratada a partir de diferentes abordagens, a saber:

- Terapia Individual: onde serdo explorados temas como

familia de origem, autoestima, traumas e identidade.

- Terapia de casal ou de familia: onde um dos focos é
trabalhar a identidade perdida e a questdo da infidelidade

a fim de restaurar a confianca.
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- Psicoterapias de grupo: nesta modalidade, todos os membros do grupo
possuem uma demanda em comum e podem desenvolver motivagcao e

treinamento habilidades sociais e de enfretamento da questédo a ser trabalhada.

- Grupos de ajuda mutua: sao baseados no modelo dos 12 passos, tais como
os Dependentes de Amor e Sexo Andnimos (DASA) e os Compulsivos Sexuais
Anbdnimos. Sdo irmandades que seguem o modelo padrédo dos Alcoolicos
Andnimos e dos Narcéticos Andnimos. Os 12 passos sdo adaptados para a
dependéncia sexual. As reunides ocorrem de forma respeitosa, afetiva e tem,
como principio, o ndo julgamento além de ensinar os membros a lidarem com

suas dificuldades através de serem honestas consigo e com seus pares.

As autoras concordam que a prevencéao pode ser feita através de uma
educacado sexual descarregada de preconceitos e carregada de amor,
honestidade e liberdade, oferecida pela familia e pela escola, favorecendo o

desenvolvimento afetivo-sexual saudavel e prevenindo os transtornos sexuais.
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Capitulo Il

EXPLICANDO A FILOSOFIA TANTRICA : FERRAMENTA PARA O

TRATAMENTO DA COMPULSAO SEXUAL

3.1 O Tantra para o senso comum

Atualmente, tem-se verificado em relatos e pesquisas que envolvem,
filosoficamente, a palavra Tantra. Nesse sentido, é fato que surgem em escala
varios anuncios, principalmente nas midias sociais, de Massagistas Tantricos,
Meditacdo Tantrica, Terapeutas Tantricos e Sexo Tantrico. Observa-se que
essas referéncias ao Tantra ndo vém acompanhadas de conteudo explicativo do
que é a Filosofia Tantrica. Entretanto, na maioria das vezes, o que se vé é um
grande apelo ao sexo ou a como melhorar a vida sexual e ensinar as pessoas a
terem orgasmos sem mencionar nada a respeito dos beneficios reais que a

Terapia Tantrica traz ao individuo.

Feuerstein (2006), atribui tudo isto a escassez de pesquisa e
publicacdes sobre a heranca tantrica do hinduismo e a consequéncia disso &
que “na mentalidade popular, o Tantra se tornou equivalente a sexo. Nada
poderia estar mais longe da verdade!” (p:13). Completa seu pensamento
argumentando que a sociedade, em geral, confunde o éxtase tantrico (dnanda,

mahasukha) com o prazer comum do orgasmo.

“Estas publicagcdes podem ajudar as pessoas a procurar uma
vida sexual mais gratificante ou divertida, mas na maioria dos
casos se encontram bem distantes do verdadeiro espirito do
Tantra. Neste sentido, sdo deploravelmente mal direcionadas,
pois, em vez de despertar o impulso de se alcancar a iluminacéo
em beneficio de todos os seres, elas tendem a estimular o
narcisismo, a auto ilusdo e as falsas esperancas”
(FEUERSTEIN, 2006: 13)
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3.1 Origens do Tantra

Para Feuerstein (2006), o Tantra € uma tradicao altamente complexa
pois é uma filosofia muito antiga, originada na india, pais que possui a literatura
sagrada mais antiga da humanidade.

Ainda segundo Feuestein (op. cit), os Vedas sédo qualificados como
os importantes textos sagrados do hinduismo por desenvolverem teorias que
revelam toda a sabedoria da vida e que, justamente por isso, deram origem a
varias religides, além de sistemas teosoficos e filosoficos. Alguns dos textos

védicos datam de mais ou menos 5000 anos atras.

O autor segue sua pesquisa declarando que a filosofia tantrica,
remonta do sec VII, nasceu na India, e era um tratado de rituais secretos
indianos, acessivel a todos, independentemente da casta ou condi¢do social,

que praticava meditagao disciplinadamente, como caminho para a iluminacéo. e

“Tantra € um termo sanscrito, a lingua que esta para o povo
indiano assim como o Latim esta para a lingua Portuguesa.
Possui muitos significados distintos, porém, relacionados entre

”

eles, sendo o mais usual “rede”, “teia”, ou “tecido”. E uma palavra

composta por duas raizes acusticas “tan” que significa
expansao. Este radical também forma a palavra “tantu”, cujo
significado € fio ou corddo. Enquanto um fio € alguma coisa
extensiva, uma teia sugere expansdo e ‘“tra’ libertagdo.”

(FEUESTEIN, 2006:15)

Ainda sugere que Tantra também pode representar sistema, ritual,
doutrina e compéndio. “Segundo as tradigbes exotéricas o Tantra € o que
expande o jnéna, que pode significar conhecimento ou sabedoria”. (FEUESTEIN,
2006: 15).
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A palavra “cédigo” também é encontrada como sendo um dos
significados de Tantra. O autor ressalta que o Tantra € uma filosofia
comportamental e que seus significados estdo fundamentados neste quesito.

Nos primdrdios, o Tantra necessitou viver nos arcabougos da cultura
indiana porque era uma filosofia muito reprimida e perseguida na era medieval,
periodo em que a India hinduista era fortemente espiritualizada e seus adeptos,
encontravam na filosofia tantrica a libertagdo de dogmas impostos.

3.2 Tantra como caminho de auto conhecimento

Feuestein (2006) ressalta que, como toda filosofia, a espinha dorsal
do Tantra também é a busca pela verdade, porém, diferente das filosofias
ocidentais, esta busca pela verdade é uma ferramenta para que o homem se

encontre e ndo um caminho para a libertagdo ou salvagao.

Osho (2008) complementa esta teorizagao ressaltando que a verdade
esta dentro de cada individuo e é encontrada através do processo de

autoconhecimento e auto aceitacao.

‘O Tantra diz: aceite-se como vocé é. Ele € uma profunda
aceitacdo. Nao crie uma lacuna entre vocé e o real, entre o
mundo € o nirvana; nao crie qualquer lacuna! Para o Tantra, ndo
existe lacuna; nenhuma morte € necessaria. Para o seu
renascimento, nenhuma morte é necessaria; em vez disso, uma
transcendéncia. E para essa transcendéncia, utilize a vocé
mesmo. "(OSHO, 2008:14)

Desta forma, para Osho (Ibden), o individuo se torna capaz de
alcancgar a liberdade em um outro plano de existéncia, ou seja, “existir para si
préoprio” (Op cit 2008 - 15) o que transcende a condigdo religiosa que incute na
sociedade a ideia de que a liberdade s6 é alcangada apds a morte fisica pois é

algo reservado para o espirito.
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Ao que Feuerstein complementa citando Matsyendra-Samhita (7.20%)
“‘Os milhares de males que surgem no nascimento de alguém podem ser
removidos por meio da pratica” (FEUESTEIN,2006: 25).

Fuerstein e Osho concordam que o Tantra € uma realidade expansiva,

que abrange tudo, revelada pela sabedoria. Fuerstein diz a respeito:

“‘Representa o todo, compreendendo tanto a transcendéncia
guanto a imanéncia, Realidade e realidade, Ser e tornar-se,
Consciéncia e consciéncia mental, Infinidade e finitude, Espirito
e matéria, Transcendéncia e imanéncia, ou, na terminologia do
Sanscrito, nirvana e samséara, ou brahman e jagat. Aqui as
palavras samséara e jagat representam o mundo familiar do fluxo

que experimentamos através de nossos sentidos.
(FEUESTEIN,2008: 32)

Em seu discurso sobre Tantra, sexualidade e espiritualidade, Osho

faz a seguinte explanacgao:

“Portanto, o Tantra diz: aceite tudo o que vocé for — um grande
mistério de muitas energias multidimensionais. Aceite, e se
mova com cada energia com uma profunda sensibilidade,
consciéncia, amor e compreensio. Mova-se com isso...entao,
cada desejo se torna um veiculo para se ir além dele, cada
energia se torna um auxilio, e este mesmo mundo é o nirvana, e
este mesmo corpo é um templo, um templo sagrado, um lugar
sagrado” (OSHO,2000: 18)

Neste sentido, o Tantra é uma Filosofia que privilegia o amor, o
respeito, a compaixao, a aceitacio e a libertacao de padrées condicionantes.
Contudo, Osho alerta que este € um caminho dificil de ser trilhado, pois é
necessario olhar para si mesmo o tempo inteiro, porém, uma vez trilhado nio se
sente mais vontade de sair dele, portanto, através do Tantra, o individuo
descortina seu verdadeiro “eu”, sem medo, sem preconceito apenas, se

permitindo ser quem €, vivendo a sua esséncia.
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O Tantra como tratamento

Os autores concordam que um dos principais beneficios da Terapia
Tantrica € ser uma excelente ferramenta de autoconhecimento, expansio da
consciéncia e tratamento para diversos males. Utiliza para tanto, as praticas
meditativas, pranayamas, evocagdo de mantras (palavras, frases), asanas,
massagem e terapia orgastica, mapeamento e liberagédo vaginal, mapeamento e
liberagdo anal, renascimento, além das técnicas de visualizagédo e centramento,
privilegiando o corpo em detrimento da mente. Sempre procurando buscar no

interior do individuo o caminho para a iluminagéo.

Essas praticas irdo estimular a produgao natural dos hormdnios que
sdo produzidos e/ou liberados durante o orgasmo, os mesmos horménios que
sao administrados através dos farmacos durante o tratamento da compulsao
sexual, além de favorecer o amor préprio elevando a auto estima e o

empoderamento pessoal e coletivo.

Dentro deste pensamento, o prana (energia vital, respiragdo) é o
alimento para o corpo e para os chakras, que sdo centros energéticos localizados
ao longo do corpo, e onde se acumula o prana. Segundo Hermogenes (1997),
existem milhdes de chakras no corpo, mas somente sete deles sdo considerados
0s mais importantes. Localizados ao longo da linha central do corpo, estao

distribuidos de modo que

“(...) correspondem as principais glandulas de secrec¢éo interna
e aos mais importantes plexos nervosos do sistema vago-
simpatico e, no corpo pranico, os chackras desempenham
fungdes altamente relevantes” (HERMOGENES, 1997: 59).

O autor afirma que esses centros sao alimentados pelo prana, que é

transformado em energia vital e distribuida para todo o corpo.

Chakras e Energia Kundaline
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Rosas (2005), em seu livro A Psicologia do Tantra, faz um tratado dos

principais chacras e certifica que;

“...0s chacras sao centros ou vortices, onde varios tipos de
energias, fisica, mental, espiritual, mental e eletromagnética, sdo
trocadas e conectadas com o mundo interno e externo. Existem
milhndes de chakras espalhados pelo corpo contudo,
tradicionalmente, o foco tantrico esta nos setes principais que
estdo localizados ao longo da coluna vertical e vao até o topo da
cabeca, refletindo o desenvolvimento da consciéncia humana. O
primeiro chackra esta localizado na base da espinha seguido
pelos outros que estao na pélvis, no umbigo ou plexo solar, no
coragao, na garganta, na testa e no alto da cabega”.(ROSAS,
2005: 71)

Os Chackras

Hermdgenes(1997) e Rosas (2006) apresentam os Chackras com as

seguintes denominacdes, localizagao e fungdes:

- Muladhara Chakra

Localizado na base da coluna — relaciona-se com a consciéncia da realidade da
matéria; forte instinto de sobrevivéncia, sentimento de posse, medo da morte,
mente inquieta e indomavel. Quando bem energizado e equilibrado produz
sentido pratico de vida, senso de administragdo, “pés no chao, ideias fecundas,
projetos realizados, discernimento espiritual, facilidade de falar. Entretanto,
quando mal energizado e desequilibrado, produz avidez, cobiga, dificuldade de
fluidez de modo n&do compulsivo. Em relacdo a sexualidade, apresenta

dificuldade em dar e receber a nivel psicoemocional e no funcionamento sexual.
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Os bloqueios neste chakra provocam uma preocupagao excessiva com a vida
material, levando a um extremo apego e rigidez na forma de lidar com as
necessidades materiais de sobrevivéncia, negando sentimentos e emogdes,
além de desqualificar e/ou negar a existéncia de Deus ou qualquer outra
realidade nao tangivel. Ja na hiperergizacéo, acontece justamente o oposto, o
individuo tende a negar as necessidades materiais e, consequentemente, n&o
assume as responsabilidades com o sustento e da énfase aos aspectos

sentimentais e misticos.

No campo amoroso, o desequilibrio leva a um estado de possessao do ser
amado tal qual a possessao material, levando a intenso prazer pelo dominio do

sentido literal do “ser minha” e/ou “ser meu”.

Individuos que apresentam desequilibrio neste chakra podem apresentar
hemorroidas, dores lombares, tensao nas pernas e pés, problemas no aparelho

urogenital e dificuldades sexuais.
- Svadhisthana Chakra

Relaciona-se com as caracteristicas de valor, coragem, consciéncia do mundo
como lugar de luta e objeto de conquista. Quando bem energizado conduz a um
bom potencial criativo no sentido material, vitalidade fisica, dominio sobre as
paixdes e sobre o egoismo. Por outro lado, quando possui algum bloqueio,
produz personalidade agressiva, necessidade de agao violenta, autodestruic¢ao,
erotismo excessivo e fantasioso, desejo sexual indiscriminado, tendéncia a fazer
coisas em excesso e a falar muito, também leva a consciéncia das sensagoes
de prazer e de dor, induzindo a uma entrega a experiéncias prazerosas e a uma
compulsao para evitar as experiéncias desagradaveis. O desequilibrio, a este
nivel leva a necessidade de objetos, pessoas e situagdes que fagam com que o
individuo se sinta emocionalmente seguro ou que estejam associados ao prazer,
indicando compulsées. Quando esta mal energizado, causa apatia, falta de
energia, lentiddo, aversdo sexual, vergonha, necessidade de interagir com
pessoas ou coisas que provoquem dor ou inseguranga. No amor, vive o impulso

sexual e a necessidade de exercer dominio sobre o outro. Utiliza a energia na
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tentativa de superar um profundo sentimento de solidao; um tipo compulsivo de
amor pode impelir o individuo a procurar uma relagdo amorosa para tentar
satisfazer a necessidade de preenchimento interno, na eterna busca pela

“‘metade da laranja”.

- Manipura Chakra

Associado ao psiquismo do mundo vegetativo em geral — prazer e dor- e as
sensacgdes, sentimentos e aos desejos dirigidos ao proprio bem estar fisico e

emotivo.

Quando bem energizado liberta do medo e dos estados mentais extremados e
libertacdo da necessidade extremada de controlar a si e aos outros, levando o
individuo a se importar com os proprios sentimentos e dos outros. Também
trabalha o poder pessoal sem esmagar as pessoas a sua volta. Mal energizado
produz personalidade egocéntrica, sensual, sentimental e exageradamente
compassiva. Perda do controle das emocgdes, autopunicdo e autoabandono,
além de sentir e fazer tudo para ser o centro das atencbes. Quando
hiperenergizado, apresenta distorgbes tanto na sensualidade quanto na
sexualidade, tendendo ao exagero fantasioso, sedu¢gdo compulsiva, como meio

e garantias para afirmacgao da identidade pessoal.

Por outro lado, quando hipoenergizado, tende a negar ou a mascarar
necessidades e insegurangas, vivenciando as situagdes com densidade
sentimental exacerbada, colocando a raiva e a arrogancia em foco. No amor,

tem consciéncia sensual e sentimental.

Quando energizado corretamente, retoma a consciéncia do “eu”, fazendo com
que o individuo seja capaz de fazer as escolhas com consciéncia critica
resistindo as pulsdes inconscientes. Este é o Chakra que estimula o desejo de
conhecer “quem sou eu”, ou seja, desperta o desejo pelo autoconhecimento.

- Anahata Chakra
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Bem energizado apresenta sentimentos e impulsos que reivindica o valor do
‘EU”, alegria, autoridade, visdo do Deus interior e unidade da vida. A
caracteristica da consciéncia do “EU” produz uma personalidade compreensiva,
generosa e altruistica que leva a liderangca. Mal energizado produz
personalidade egoista, orgulhosa e repleta de amor préprio. Quando
hipoenergizado produz mais passividade do que agressividade, tendéncia a
depressao. As acgdes sao motivadas por uma crénica sensagao de medo e
inferioridade ao invés de autoconfianga e automotivagdo. Também tende a
vivenciar sentimentos de angustia e desespero ao mobilizar a regidao do peito

(Ego desinflado). O 6dio e a avers&o s&o caracteristicas predominantes.

A hiperergizacédo, apresenta uma perda de contato com os sentimentos e

atitudes “infladas”, vivenciando sentimentos de “estou 6timo”, “posso me cuidar
sozinho”, “ndo preciso de ninguém”, provocando dificuldade para chorar, aceitar
ajuda, compartilhar sentimentos, necessidade de estar no controle da situacao e
de parecer forte. O ego inflado tendéncia a forte assertividade podendo levar a

agressividade.

O Anahata é o ponto de interligacéo entre os chakras basicos e os superiores. A
boa energizagao deste Chakra & responsavel pelo amor durante o sexo pois o
amor trara caracteristicas afetuosas, serenas, generosas e alegres. No estado
de equilibrio, 0 amor e a compaixao caracterizam esse Chakra. Completamente
aberto, produz desejo de que todos os seres desfrutem do amor e da bem-
aventurancga disponiveis neste nivel de consciéncia. O bloqueio deste Chakra

mobiliza os musculos peitorais, diafragma, bragos e ombros.

- Visuddha Chakra

Chakra da expressao verbal e que possibilita o desenvolvimento o conhecimento
intuitivo. Esta relacionado com a criatividade a nivel emocional, intelectual,

moral, espiritual e artistica.
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Estando corretamente energizado, cria a facilidade na expresséo dos proprios
sentimentos e emogdes. Produz clareza de expressdo, emogdo, magnetismo e

facilidade de comunicacgao.

Os aspectos desse centro estao vinculados a introspecc¢ao e ao desenvolvimento
auto reflexivo de uma auto imagem perceptiva, alerta. Local onde se inicia a
nogao clara e consciente do relacionamento consigo mesmo e com os outros. O
individuo comega a discernir seus proprios limites e a expressa-los. Regido

conhecida como “O portal da Grande Liberagao”.

Equilibrado, possibilita a comunicacdo entre o consciente e o inconsciente
permitindo a compreensdo dos impulsos. Quando hipoenergizado, cria
dificuldade de expressdo em relagdo aos sentimentos e emocgdes, levando o
individuo a aguentar, em siléncio, situagdes indesejaveis, o famoso “engolir
sapos”, além de apresentar conflitos em relagdo a auto imagem e a reprimir os
sentimentos. Hiperenergizado, faz com que o individuo fale compulsivamente
ou a ficar fortemente introspectivo, reflexivo e desligando-se do mundo externo,
tendo por principal caracteristica o intelecto negativo, podendo ocorrer o uso

insensato do conhecimento.

Faz da relagdo amorosa algo lindo para o ser amado. Havendo conflito entre os
estimulos mentais e emocionais, que caracteriza esse Chakra, o corpo responde

com tensao no pescoco e nos ombros.

- Ajna Chakra

Também conhecido como “Terceiro Olho”, esta relacionado com a consciéncia
e a atividade mental em todas as suas formas. Proporciona visdo clara,
compreensao precisa e entendimento rapido do que sendo lido, estudado,

escutado ou meditado.

Quando pouco energizado produz personalidade fria e calculista. Os bloqueios
relacionados com este Chakra provocam problemas nos olhos e nos ouvidos
além de dificuldades em aprofundar e ampliar a compreensio por si mesmo e

sobre o mundo. Também provocam problemas de audigao e/ou visao, levando o
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individuo a ver e ouvir apenas o que lhe convém, e a processar transformagdes
indevidas na interpretacdo das situagdes e conceitos dos seus desequilibrios.
Também é responsavel pelo desequilibrio intelectual que dificulta e impede o

questionamento e a aquisigcao de novos conhecimentos.

Bem energizado leva a percepg¢ao e a consciéncia do amor em varios niveis de
consciéncia dos centros receptivos, levando a compreensao e a vivencia do nivel
de amor que esta sentindo. O nivel mental também esta relacionado com este

chakra.
- Sahsrara Chakra

A intuicdo, energia e vontade espiritual estdo, diretamente, ligadas a este chakra.
Aqui se liberam todos os Sanskaras, tendéncias de virtude e pecado além dos
desejos reprimidos. Neste chackra, vive-se a dualidade com plena consciéncia

da unidade.

Quando mal energizado, perde-se a visdo e a compreensao vivencial da
realidade, mesmo que se tenha uma certa compreensao intelectual sobre a

realidade.

Neste centro o amor pessoal é transcendido e se vive 0 amor universal. Aqui

também esta relacionado o nivel transcendental e transpessoal.

Energia Kundaline

Para Osho(2007), a Energia Kundaline ou Energia Sexual é a mais
forte e poderosa energia existente no ser humano afinal é dela que somos formos

formados uma vez que a procriacado se da através do ato sexual.

Sua representagao grafica € de uma Serpente enroscada na base da

coluna pois sua morada esta no primeiro Chakra ou Chakra Basico.
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Para Chandra (2001), quase todas as escolas tantricas praticam o
“despertar do poder da Serpente (kundalini Shakti)’(p.56). Uma forga oculta que
mantém o equilibrio energético dos sete chakras principais ou, como define a
autora, centro de forgas ou “rodas”, além de todos os chakras secundarios. Sua
morada fica no Primeiro Chakra ou Chakra Basico, o Muladhara, situado na base

da coluna vertebral entre a vagina/saco escrotal e 0 anus.

Chandra (2001) certifica que segundo os ancestrais a Kundalini é a
manifestacdo da grande Deusa Shakti e pode ser despertada através de varias
técnicas tantricas, entre elas estdo a respiracéo de renascimento, a massagem
téntrica, a massagem nos chakras, além das medita¢des ativas de Osho, todas

utilizadas no tratamento da compulsao sexual.

A kundalini despertada, inicia sua subida através de um canal
triplice no centro da coluna vertebral, 0 sushumma, até a parte
superior do cranio no Chakra Sahsrara conhecido, também
como Chakra Coronario, “I6tus de mil pétalas” ou “Porta de
Brahman”, no qual penetra uma energia sublime, o fohat, que
vem das alturas, das altas esferas (CHANDRA, 2001: 218).

A autora confirma que sua cor é verde esmeralda e que ela desce pelo
centro da coluna para encontrar-se no meio do corpo, na altura do Anahata

Chakra, ou Chakra Cardiaco, com a Kundalini, que esta subindo.

Ainda segundo Chandra (Op cit.), o Tantra acredita que o despertar
da energia Kundalini, liga terra e céu e, que a partir disto, o individuo obtém o
equilibrio e a harmonizagao do corpo que fica em sintonia com as vibracdes sutis
emanadas do cosmo, provocando estados de éxtase que transcendem o ego, 0

que é conhecido como estado de percepcio consciente.

Finaliza ressaltando que estas praticas s6 devem ser realizadas por

Mestres Tantricos capacitados pois,

“(...) a subida da Kundalini sem conhecimento devido de
conducgao energética, pode trazer danos irreparaveis, causando

um desequilibrio irreversivel a todos os chakras, podendo,
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inclusive, provocar loucura, estados catatbnicos de auséncia
total e até a morte”(CHANDRA, 2001: 232).

Funcgao do Orgasmo

O orgasmo foi objeto de estudo por parte de Hipdcrates e Galeno (400
a.C) e também por Avicena e Maimonides na Idade Média, cre-se que eles
criaram métodos terapéuticos para a estimulagao dos tecidos genitais a fim de

desencadearem o orgasmo.

A histéria sexual conta que por volta dos anos 30 as mulheres que
sofriam de histeria, eram tratadas através do orgasmo, prescrito por médicos e

obtidos em consultérios através da massagem médica.

Valdez (2012) explica que no cérebro humano existe uma pequena
secao que € chamada de “Centro de Prazer” ou de “Centro de Recompensa” e
que é neste setor que se localiza a glandula petuitaria, que é a responsavel por
secretar as “betaendorfinas, que reduzem a dor; a oxitocina, que aumenta a

confianca nas interacdes sociais; e a vasopressina, que fortalece os vinculos”
(p:22)

E sabido que a endorfina, a serotonina, a dopamina e a ocitocina sdo
consideradas os horménios do prazer, pois elas interfferem no cotidiano de
nossas vidas e estdo relacionadas ao bem-estar geral. Por isso, os niveis

hormonais adequados sdo essenciais para a saude fisica e psicoldgica

A autora também aponta para a importancia do nervo pudendo pois é
ele quem informa ao cérebro que algo prazeroso estd acontecendo nas
genitalias. Sinaliza, também, para o nervo hipogastrico, que, nas mulheres se
estende do cérebro até o utero e o colo do utero e, nos homens, se estende do
cérebro até a prostata. Este nervo € o responsavel pelo orgasmo cervical.
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Ainda segunda a autora, existem varios tipos de orgasmo, dentre eles
estdo: orgasmo clitoriano; orgasmo vaginal; orgasmo do ponto G; orgasmo
cervical;, orgasmo dos seios ou mamilos; orgasmo anal e o orgasmo sensorial.
Fato que confirma o que prega a Filosofia Tantrica quando esta afirma que todo
0 corpo é orgastico pois 0 ser humano possui capacidade orgastica que vai muito

além da genitalia.

Segundo a Terapia Tantrica, o orgasmo sensorial se da a partir de
técnicas de respiragdo, meditagdo, massagem com liberacdo das Nadis ou
canais energéticos, culminando com a subida da Kundaline passando pelos sete

chackras principais.

O orgasmo téantrico, ou orgasmo expandido, termo criado em 1995,
por Patricia Taylor, apds diversas experiéncias sexuais com 44 casais que
resultou em um video produzido em 1998, € um espectro de sensacdes que
incluem descargas de energia por todo o corpo, tais quais descritas por Wilhelm
Reich, e que podem durar de poucos minutos a varias horas.

As caracteristicas que definem o orgasmo expandido sédo as
sensacgdes energéticas e as contragdes em todo o corpo, especialmente no
abdome, musculos internos, méaos e peés, e claro, nos genitais, como descreveu

Willian Reich,em 1942, em seu livro, A Fungédo do Orgasmo.

A Dra. Taylor ainda descreve os relatérios de praticantes entrando em
estados alterados de consciéncia, o que lhes trazia uma profunda liberagao e
rejuvenescimento emocional, profundas experiéncias espirituais, uma
consciéncia que geralmente n&o se percebe durante os orgasmos comuns, e a

percepcgao da energia que se expande muito além dos limites do proprio corpo.

Segundo as escolas tantricas, o orgasmo pode apresentar
caracteristicas muito importantes para a saude das pessoas se for utilizado de

forma livre e dissociada da abordagem sensual e sexual.

Valdez (2012) cita Suzie Heumann, fundadora do site
www.tantra.com, em 2005 escreveu num artigo para o The Huffinton Post,
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denominado “O que o Canto, a Garganta e o Nervo Vago tém a ver com o
Orgasmo?”. Neste artigo Heumann sugere que cantar a musica favorita, de
maneira vigorosa, pode levar ao orgasmo, desde que se faga isso da maneira
correta, ou seja, respirando corretamente. Segundo ela: “quando nos abrimos
plenamente para cantar, principalmente aquelas cangdes especiais para nos,
que mexem com nossas emocgdes, nos ativamos e usamos NnossO nervo

vago’(p:25).

Ao que Valdez, complementa:

“A abertura da boca, a cavidade peitoral (por meio de uma
respiracao lenta e profunda) e a capacidade orgastica via nervo
vago podem provocar orgasmos poderosos e possivelmente
multiplos, e a ejaculagao feminina. (...) O nervo vago conecta
todas as fungdes, garganta, peito, colo do utero e utero e quando
eles sdo utilizados na maxima extens&o do nervo e em todas as
suas terminacgdes, ele fica tdo ativo que provoca um prazer
extracorporeo que € muito mais do que a soma de duas partes,

por assim dizer.”(p:25)

7

Para o Tantra, o orgasmo € um dos melhores e mais eficientes
tratamentos para diversos males, inclusive para a Compulsdo Sexual, uma vez
que através dele sido produzidos varios horménios que, no tratamento

convencional sdo administrados através dos farmacos.

Valdez (Op.cit) revela que ter orgasmos regularmente estimula a
producao da feniletilamina, que acelera o metabolismo de gordura, amenizando
a ansiedade e a vontade de comer doces e outros alimentos caléricos e nao

saudaveis.

Prossegue declarando que outro horménio liberado durante o
orgasmo ¢é o dehidroepiandorsterona (DHEA) que, a principio é um

antienvelhecedor natural ja que melhora a elasticidade da pele.

O orgasmo também aumenta, consideravelmente, os niveis de
dopamina, serotonina e adrenalina. Esta combinagdo hormonal trabalha com a

felicidade, auto estima além de ajudar o individuo a se livrar do peso de culpas
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e padrdes condicionantes opressores e, para o Compulsivo Sexual, é
fundamental que estes padrbes sejam modificados e que a culpa seja eliminada
afim de que ele esteja livre para viver sua sexualidade plena, como prevista em
todas as definicbes de sexualidade estabelecidas para o tanto para o Tantra

quanto para a Organizagao Mundial de Saude e para o Cid 10.

Conforme estudo publicado pela Universidade de Michigan, o
orgasmo aumenta os niveis de estrogénio e libera ocitocina, reduzindo o cortisol
no sangue. Desta forma, os niveis de ocitocina aumentam em 5 vezes apds uma
forte experiéncia orgastica. Niveis mais altos de ocitocina fazem a pessoa se
sentir feliz, enquanto baixos niveis de ocitocina estéo relacionados a depressao

€ a niveis mais baixos de hormodnio tireoidiano.
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Conclusao

Falar de sexualidade é, ainda hoje, um tabu na nossa sociedade.
Poucas pessoas, até mesmo entre profissionais da Educacdo e da Saude,

conseguem manter uma discussao honesta e saudavel sobre o tema.

Este fato pode estar relacionado com uma educacéo religiosa arcaica
e permeada por valores repressores, onde a sexualidade € usada como fonte
de culpa quando usada, apenas, para o prazer em detrimento do uso exclusivo

para fins de procriacao.

Entendendo o sexo como uma necessidade humana basica de
relacionamento e convivéncia social é impossivel ndo nos depararmos com as
complicagdes que envolvem o tema em todas as suas esferas. Normalmente as
sociedades preparam seus filhos para constituirem familias e comporem a
sociedade, no entanto s6 é possivel, ou um dos caminhos naturalmente
disponiveis, através do ato sexual, ato este que ndo se costuma tratar

abertamente dada a complexidade com a qual se trata a questao sexual.

E teoricamente facil falar que um homem e uma mulher se conhegam,
se apaixonem, casem, gerem filhos e sejam felizes para sempre, como nos
contos de fada contudo, dentro desse contexto social, ndo existe preparacgao,
debate, discussao, educacao e preparo para a vida sexual pois este ndo é um
assunto que se converse abertamente no seio familiar. Geralmente, as
conversas sobre sexo giram em torno de piadas e chacotas ou de forma

repressiva e condenatoria.
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A sociedade ocidental € moralmente tradicional, patriarcal e crista.
Essa conjuntura dificulta o debate em torno da educacéo e este n&o debate sobre
o tema desemboca no despreparo para uma vida sexual plena e segura. Dentro
desta perspectiva a sociedade contempla dois extremos que s&o: a entrada na
vida sexual de modo prematuro e o total despreparo para iniciar vida sexual pés
casamento gerando, desta forma, pessoas frustradas, inseguras e infelizes que
nao conhecem nem o proprio corpo e, muito menos, o préprio potencial de
prazer, fato que provoca o total desconhecimento do corpo e do potencial
prazeroso de seus parceiros sexuais o que desemboca em relacionamentos

frageis com bases em expectativas sexuais fadadas ao fracasso.

Contudo, ainda que a passos pequenos e lentos, alguns setores
sociais tem levantado a bandeira da sexualidade saudavel, que proporciona
autoconhecimento e expansdo da consciéncia conduzindo a plenitude e

felicidade com suas escolhas sexuais.

No entanto, ainda se faz necessario e urgente conscientizar a
sociedade de que a Compulsdao Sexual € uma doenca com classificagao

internacional, tanto quanto as outras compulsdes que séo socialmente aceitas.

Origina-se na busca desenfreada pelo bem estar, através de praticas
repetitivas e descontroladas a fim de sanar algum desconforto social, fisico,
mental ou emocional, mesmo que momentaneamente, o que leva o compulsivo
a repetir o ato pois o bem estar dura pouco tempo provocando, desta forma, um

circulo vicioso.

Desta forma, a Compulsdo Sexual € uma doenga com classificacdo
internacional, contudo, de maneira geral, ainda € vista com muito desdém e
preconceito. Para muitos, a Compulsao Sexual ndo é uma doenga, mas um
comportamento divertido e/ou promiscuo, que usa o sexo como prémio. O que a
populacdo de forma geral desconhece, sdo os riscos e o sofrimento a que o
compulsivo se expde. Por outro lado, a midia reforga o imaginario social visto
que as varias formas de midia volta e meia divulgam o nome de alguma
celebridade, como Michael Douglas, no final de 1990 e o golfista Tiger Woods

em 2009, que se declararam dependentes de sexo e foram internados para tratar
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a dependéncia, s6 que esta divulgacado nem sempre € vinculada de forma séria
e responsavel, tratando o fato com muita leviandade e em tom de galhardice ao
invés de aproveitar o momento para conscientizar a sociedade do quanto esta
sindrome é desgastante e destrutiva pois, para a ciéncia, ela pode ser
comparada a dependéncia quimica uma vez que uma das suas causas € a busca

desenfreada pelo prazer.

O senso comum desconhece que esta € uma sindrome que causa
muito sofrimento levando a uma série de desfechos negativos como a falta de
prazer, gravidez indesejada, lesdes genitais, punigdes consequentes da violagao
da Lei, comportamento de alto risco de exposicdo e contaminacédo ao virus do
HIV/AIDs, além de todas as DSTs e Hepatites concomitantemente a sentimentos
de solidao, dependéncia afetiva, vazio interno e associagdo a outros
comportamentos compulsivos como o uso de alcool, drogas licitas e ilicitas,

alimentagao compulsiva, acumulacgéo, entre outros.

Deve-se conscientizar a sociedade de que a Compulsdo Sexual é
uma sindrome e que o Compulsivo € um individuo como outro qualquer, cidadao
que cumpre seus deveres, paga seus impostos e que carrega um grande
sofrimento portanto, as intervengdes sociais devem ser de carater educativo a
fim de desassociar o comportamento sexual exacerbado do desvio de carater e,
através de acgdes pontuais, assertivas, honestas, respeitosas e sem
preconceitos, os Compulsivos poderiam se identificar com os sintomas e teriam

a oportunidade de buscar tratamento adequado sem o peso do estigma.

Abdo (2010) sinaliza que as comorbidades psiquiatricas como
depressao, transtorno fébico, abuso de substancias, transtornos de
personalidade (paranoide, histribnica, obsessivo-compulsivo, subtipos passivo-
agressivo), outros transtornos do controle dos impulsos (comprar compulsivo,
jogo patolégico, comer patologico) sdo comuns entre os compulsivos sexuais.
Outro fator que deve ser observado € o uso de alcool e drogas que ajudam a

desinibir e dao coragem para a busca de parceiros sexuais.



45

Vale lembrar que o Compulsivo Sexual ndo € vitima. Ele € um ser
humano que necessita de ajuda pois seu comportamento descontrolado
compromete seu cotidiano familiar, profissional, social, conjugal além de coloca-
lo, constantemente, em situagdes de risco em relagdo saude com riscos de
gravidez indesejada, DSTs e HIV/AIDS, violéncia sexual, risco de suicidio além

da exposicédo que podem levar a sangdes legais como ja exposto acima.

Como todos os tipos de Compulsdo, a sexual também necessita de
uma rede de suporte tanto da familia, quanto do Estado através da rede publica
de saude, equipe terapéutica multidisciplinar (composta de médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, psicologos, terapeutas tantricos), dos amigos,
da sociedade e, por fim, do proprio compulsivo que deve se comprometer com
seu tratamento a fim de buscar a qualidade de vida digna que foi roubada pela

compulsao.

Vale ressaltar que as terapias alternativas, através da meditacéo,
massagens, cristais, florais, Reiki, entre outras técnicas, como a Terapia Tantrica
vem auxiliando no tratamento de varias sindromes, inclusive a Compulsao

Sexual.

Visto que o tratamento convencional para tratar a Compulsao Sexual
€ administrado através de drogas que provocam a produgao e liberagdo dos
horménios da felicidade, como a ocitocina, dopamina e serotonina, além da
psicoterapia em grupo, para casal e/ou individual, logo, conclui-se que a Terapia
Tantrica também é um excelente método de tratamento pois, como provado em
pesquisas cientificas citadas neste trabalho, o Tantra além de promover auto
conhecimento, expansdo da consciéncia e estado alterado da consciéncia,
também, através de técnicas especificas como a massagem tantrica,
renascimento, massagem nos chackras, além das meditacbes tantricas ativas
de Osho, as liberagdes energéticas, massagem e terapia orgastica e subida da
kundaline, entre todas as técnicas citadas nesta pesquisa, faz com que o corpo
do individuo produza e libere os mesmos horménios administrados através dos

farmacos, que ativam no centro de compensacao e prazer.



46

A vantagem de se trabalhar com a Terapia Tantrica € que, além de
tratar a compulsao utilizando a energia orgastica e kundaline, o que, por si s6 ja
€ muito prazeroso, promove o auto conhecimento, gerando amor proprio que
desperta o auto controle através da expansao da consciéncia, neste sentido, o
compulsivo tem como recorrer ao seu proprio organismo para produzir e liberar
aquilo que Ihe faz falta e, ja dotado de capacidade para entender o préprio corpo
e seus limites, tanto fisicos quanto emocionais, pode, se valer das técnicas

citadas, tratar sua compulsao.

O presente trabalho ndo descarta, em hipétese alguma, a terapia
convencional contudo, vem propor o auxilio do Terapeuta Tantrico na equipe
multidisciplinar para o tratamento da compulsdo sexual visto que, através da
pesquisa constatou-se que esta € uma terapia perfeitamente capaz de ajudar no

tratamento/cura desta sindrome.
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