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RESUMO

Principais fatores que dificulta a insergéo da psicomotricidade no contexto educacional ainda
€ que uma grande parte das escolas néo utilizam no seu contexto escolar a Psicomotricidade,
por falta de conhecimento dos professores e por motivo da escola ndo proporcionar cursos
de orientacdo e capacitacdo, assim como o desconhecimento da importancia da
psicomotricidade o qual contribui no processo ensino aprendizagem do educando. O
individuo se constréi paulatinamente, através da interacdo com o meio e de suas proprias
realizacbes e a psicomotricidade desempenha ai um papel fundamental, a educacao
psicomotora pode ser vista como preventiva e reeducativa na medida em que da condicbes
a crianca de se desenvolver em seu ambiente, constatar a importdncia que a
psicomotricidade quando bem trabalhada podem desenvolver uma melhora significativa no
ensino-aprendizagem. Sabe-se que a psicomotricidade se caracteriza por uma educacéo
gue se utiiza do movimento para atingir outras aquisicbes mais elaboradas como
intelectuais. Sobretudo a busca por ferramentas de auxilio na aprendizagem escolar tem se
tornado multidisciplinar, na qual a Psicomotricidade tem papel importante neste processo.

Palavras Chaves: Psicomotricidade. Educadores. Conhecimento. Areas de atuacéo.



METODOLOGIA

O presente trabalho adotarA como procedimentos metodologicos a pesquisa
exploratéria bibliografica sobre o tema proposto.

Pode ser realizada independentemente ou como parte da pesquisa descritiva ou
experimental, mas em ambos o0s casos, buscam conhecer e analisar contribuigdes cientificas
existentes de autores conforme o tedrico.

A pesquisa também tera como abordagem tedrica uma andlise qualitativa dos dados,
diante da complexidade que representa o problema e da dinamica do sujeito com o mundo,
e também utilizar a coleta de dados disponiveis, a leitura de trabalhos académicos
impressos, e em midia eletrbnica, além da coleta de informacdes através de artigos,
documentérios, resenhas e publicacbes sobre a importancia do conhecimento em
psicomotricidade para 0os educadores em suas respectivas areas.

De acordo com Gunther(2006): “sdo caracteristicas da pesquisa qualitativa sua grande
flexibiidade e adaptabilidade. Ao invés de utilizar instrumentos e procedimentos
padronizados, a pesquisa qualitativa considera cada problema objeto de uma pesquisa
especifica para a qual sdo necessarios instrumentos e procedimentos especfificos. Tal
postura requer, portanto, maior cuidado na descricdo de todos 0s passos da pesquisa.

A pesquisa foi realizada através de pesquisa em bancos de dados: Portal periédico
Capes que “é uma das maiores bibliotecas virtuais do mundo, reunindo conteudos cientificos
de alto nivel disponivel a comunidade académico-cientifica brasileira” e Scielo “é uma
biblioteca eletrébnica que abrange uma colecdo selecionada de periddicos cientificos

brasileiros”
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INTRODUCAO

O principal objetivo do presente trabalho tem como tema central pesquisar a visdo que
os professores possuem da importancia da psicomotricidade dentro do contexto ensino-
aprendizagem. O individuo se constroi paulatinamente, através da interacdo com o meio e
de suas proéprias realizacdes e a psicomotricidade desempenha ai um papel fundamental.
A educacao psicomotora pode ser vista como preventiva e reeducativa na medida em que
da condigbes a crianca de se desenvolver em seu ambiente.

Constatar a importancia que a psicomotricidade quando bem trabalhada podem
desenvolver uma melhora significativa no ensino-aprendizagem. Sabe-se que a
psicomotricidade se caracteriza por uma educacdo que se utiliza do movimento para atingir
outras aquisicdes mais elaboradas como intelectuais. Sobretudo a busca por ferramentas de
auxiio na aprendizagem escolar tem se tornado multidisciplinar, na qual a Psicomotricidade
tem papel importante neste processo.

Mostrar a importancia da psicomotricidade no processo ensino-aprendizagem, tendo o
conhecimento em Psicomotricidade por parte do Educador a sua principal ferramenta. A
psicomotricidade precisa ser vista com bons olhos pelo profissional da educacao, pois ela
vem auxiliar o desenvolvimento motor e intelectual do aluno, sendo que o corpo e a mente
séo elementos integrados da sua formagéao.

Historicamente o termo "psicomotricidade" aparece a partir do discurso médico, mais
precisamente neurolégico, quando foi necessario, no inicio do século XIX, nomear as zonas
do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras.

Com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, comeca a constatar-se
gue ha diferentes disfuncdes graves sem que o cérebro esteja lesionado ou sem que a lesao
esteja claramente localizada.

Séao descobertos distarbios da atividade gestual, da atividade praxica. Portanto, o
"esquema anatomo-clinico” que determinava para cada sintoma sua correspondente lesao
focal ja4 ndo podia explicar alguns fendmenos patolégicos. E, justamente, a partir da
necessidade médica de encontrar uma area que explique certos fenbmenos clinicos que se
nomeia, pela primeira vez, a palavra PSICOMOTRICIDADE, no ano de 1870.

As primeiras pesquisas que d&o origem ao campo psicomotor correspondem a um
enfoque eminentemente neuroldégico. Com estas novas contribuicdes, a psicomotricidade

diferencia-se de outras disciplinas, adquirindo sua propria especificidade e autonomia,



desenvolve intensa atividade cientifica, consolidando o0s principios e as bases da
psicomotricidade.

A psicomotricidade, concebe o0s determinantes biolégicos e culturais do
desenvolvimento da crianga como dialéticos e ndo redutiveis uns aos outros.

O professor deve estar sempre atento as etapas do desenvolvimento do aluno,
colocando-se na posi¢éo de facilitador da aprendizagem e calcando seu trabalho no respeito
mutuo, na confianca e no afeto. Ele devera estabelecer com seus alunos uma relacdo de

ajuda, atento para as atitudes de quem ajuda e para a percepc¢do de quem é ajudado.

Diante disso, percebe-se a importancia do trabalho da psicomotricidade no processo
de ensino-aprendizagem, pois a mesma esta intimamente ligada aos aspectos afetivos com
a motricidade, com o simbdlico e o cognitivo. A valorizacdo da psicomotricidade e sua
importancia o qual procura democratizar, humanizar, e diversificar a pratica pedagdgica da
area da educacao, buscando modificar a visdo pejorativa de que esta voltada apenas para o
lazer e a praticas esportivas, para alargar-se em uma visdo mais ampla de um trabalho que
incorpora diversos aspectos:

. A pratica psicomotora nas aulas de educacéao fisica.

. A utilizacdo da Psicomotricidade no contexto escolar na busca de uma educacao de
gualidade.

. O ensino da natacdo sua importancia para a psicomotricidade e no aprendizado das
habilidades motoras em meio aquatico.

A psicomotricidade precisa ser vista com bons olhos pelo profissional da educacéo, pois
ela vem auxiliar o desenvolvimento motor e intelectual do aluno, sendo que o corpo e a mente
séo elementos integrados da sua formacao.

Desta forma, o problema desta pesquisa pode-se ser assim apresentado:
“Os Educadores possuem conhecimentos suficientes em Psicomotricidade, para

desenvolverem uma melhor atuagcdo em suas areas”.



CAPITULO |

A PSICOMOTRICIDADE E A EDUCACAO PSICOMOTORA

As origens da educacgao psicomotora remontam aos estudos realizados com criangas
gue apresentavam problemas de aprendizagem, mais especificamente, na leitura, na escrita,
no calculo matematico. Essas criancas muitas vezes, eram também, portadoras de outros
desvios de conduta e de comportamento que em consequéncia também apresentam
problemas de aprendizagem, trabalhando com essas criancas, os franceses, passaram a
utilizar métodos pedagdgicos denominados de reeducacédo psicomotora, cuja, énfase era
posta no dominio corporal. E quando submetidas a programas de reeducagéo psicomotora
passavam a ter um desempenho satisfatorio. A partir dai que o dominio corporal e as
aprendizagens cognitivas passaram a caminharem juntas.

Segundo Le Boulch (1969), a Psicomotricidade: Se da através de agbes educativas de
movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianga, proporcionando-lhe uma imagem
do corpo contribuindo para a formagdo de sua personalidade. E uma prética pedagdgica
gue visa contribuir para o desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e sociocultural,
buscando estar sempre condizente com a realidade dos educandos.

E na integracdo transdisciplinar das areas do saber que provavelmente se colocara
no futuro a evolucdo e atualizagdo do conceito de Psicomotricidade. A Psicomotricidade é
uma ciéncia que busca em muitos campos de pesquisa dados, argumentos e teorias. Duas
sdo as areas de grande envolvimento com a evolucdo destas pesquisas.

A Educacéo Fisica e a Psicologia buscam a cada dia um nimero maior de resultados
em pesquisa para que seus profissionais facam de sua atuacdo algo cada vez mais
competente e sélido no desenvolvimento do homem.

O pesquisador Saboya, 1988 conceitua psicomotricidade como: “Uma ciéncia que tem
por objeto o estudo do homem através do seu corpo em movimento, nas relacdes com seu
mundo interno e externo. Em seu estudo, destaca justamente esta relacdo entre motricidade,
mente e afetividade.”

A psicomotricidade é a capacidade psiquica de realizar movimentos, nao se tratando
darealizacdo do movimento propriamente dito, mas sim da atividade psiquica que transforma

aimagem para a acao em estimulos para o0s procedimentos musculares adequados.



Conforme Roberto Moraes, 2002 (Recreagao e jogos escolares): “Toda educagao é
motora, tudo que falamos é Psicomotricidade. Psicomotricidade é a fala do corpo. Para
desenvolver a crianca globalmente, permitindo-lhe uma visdo de um mundo mais real,
através de suas descobertas, de sua criatividade, é fundamental deixar a crianga se
expressar, analisar e transformar sua realidade”

Na pratica da psicomotricidade, a relagdo mente-corpo passa pela acdo motora
e pela acdo psiquica que permitem efetuar o despertar da consciéncia corporal, atraves
dos movimentos e dos pensamentos, passando também pela historia afetiva do
individuo, a maneira de viver o seu corpo da origem a e laboracdo e a evolucédo
da imagem do corpo e a psicomotricidade permite descobrir, redescobrir e viver melhor
0 corpo, 0 mais importante ndo sdo 0s meétodos, as técnicas e 0s instrumentos, apesar
de indispensaveis, mas sim permitir desabrochar a evolugdo positiva do ser tanto na
relacdo consigo mesmo, com o mundo externo.

NocOes de aqui e a li, esquerda, direita, frente, atras, de cima, de baixo, de dentro e
fora sdo fundamentais para a orientagdo do ser humano, no sentido de sua autonomia e de
sua independéncia.

Ha uma necessidade de que o trabalho seja planejado, pensado e reavaliado sempre
para que o professor saiba o que foi alcancado e o que pode fazer para melhorar o

desenvolvimento dos alunos (Ramos e Fernandes, 2011).

ELEMENTOS PSICOMOTORES
Na psicomotricidade é possivel desenvolver os chamados elementos psicomotores:

e Coordenacdo Motora Ampla - Primeira condicdo a ser desenvolvida no espago
infantil. E o trabalho que aperfeicoa os movimentos dos membros superiores e
inferiores.

e Coordenacado Motora Fina - A coordenagao viso-motor e a motricidade fina iniciam
no primeiro ano e terminam ao final da educacéo infantil. Ocorre a partir da reacéo
conunta do olho e da mio dominante. E capacidade de realizar movimentos
coordenados utilizando pequenos grupos musculares das extremidades.

e Lateralidade - E a dominancia lateral de um lado em relag&o ao outro. E a nogédo que
a crianca adquire durante uma atividade de deslocamento, qual lado do corpo esta
sendo trabalhado.

e Equilibrio - Habilidade da crianca de manter o controle do corpo. Utilizando ambos

os lados ao mesmo tempo, apenas um lado ou ambos alternadamente.
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e Estruturacdo Espacial - Quando se tem nocdo de como deve agir, movimentse em
um determinado lugar adaptando-se as limitac6es do espaco.

e Orientacdo temporal - Capacidade de situar-se em funcdo da sucessdo dos
acontecimentos: antes, apoés, durante e da duracao dos intervalos.

e Ritmo - E a capacidade da crianca de perceber um fendbmeno que acontece em uma
determinada duracado, ordem e, também, alternancia. A percepc¢ao acontece de forma
individual e espontanea.

e Esquemacorporal - E o conhecimento que a crianga adquire do proprio corpo e suas
partes. Por meio desse conhecimento consegue-se manipular e utilizar o corpo para

o relacionamento com o meio ambiente.

O intelecto é construido a partir da atividade fisica. As fungdes motoras (movimento)
nao podem ser separadas do desenvolvimento intelectual (memédria, atencdo e raciocinio) e
nem da afetividade (emoc¢des e sentimentos).

Os elementos psicomotores trabalham diferentes aspectos no desenvolvimento da
crianga, cada qual com sua relevancia. A coordenacdo motora ampla € a atividade dos
grandes musculos (dos musculos dos membros) e depende da capacidade de equilibrio
postural do individuo.

Na coordenac¢do motora fina a pessoa precisa de certas habilidades que sao essenciais
para conseguir manipular objetos. Precisa saber se movimentar no espago com
desenvoltura, habilidade, equilibrio e dominio do gesto e do instrumento. Pois diz respeito a
habilidade e destreza manual, onde € necesséario que haja controle ocular, isto €, a visao
acompanhando os gestos da mao; esta coordenacdo é essencial para a escrita. O desenho
e o0 grafismo desempenham uma atividade preparatoria muito importante para a leitura e
escrita.

Com a lateralidade a crianca adquire a nocdo de direita e esquerda. A lateralidade
contribui na direcéo da grafia iniciando a escrita da esquerda para a direita.

O equilibrio mantém o controle do corpo ndo apenas fisico, mas ajuda o individuo em
seu equilibrio psicoldgico.

A estruturacdio espacial € essencial para viver em sociedade. E através do espaco
gue o individuo se situa no meio em que vive, estabelecendo relagBes entre 0s objetos,
fazendo observacdes, comparacdes e observando semelhancas entre eles. A estruturacao

espacial e a orientagdo temporal auxiliam a crianca na matematica, para efetuar célculos ha
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anecessidade de ter pontos de referéncia, colocar nUmeros na ordem correta, possuir no¢ao
de coluna e fileira, e combinar formas para fazer construcbes geométricas.

A orientacao temporal também auxilia na leitura e na comunicacdo. Emuma conversa,
por exemplo, ha exigéncia de que se emitam palavras de uma forma ordenada, uma atras
da outra obedecendo a certo ritmo e dentro de um tempo determinado. Para uma crianca
aprender a ler, é necessario possuir dominio do ritmo, sucessdo de sons no tempo,
memorizacdo auditiva e diferenciacédo de sons e das duracfes dos sons das palavras.

E a orientacdo temporal que lhe garantird uma experiéncia de localizacdo dos
acontecimentos passados e uma capacidade de projetar-se para o futuro.

O ritmo permite uma maior flexibilidade de movimentos e um maior poder de atengcao
e concentracdo na medida em que obriga a crianga a seguir uma cadéncia determinada. A
percepcao da alterndncia de tempos fortes e fracos leva a percepc¢éo do relaxamento e das
pausas.

O esquema corporal permite a crianca se sentir bem na medida em que seu corpo lhe
obedece e se tem dominio sobre ele e quando o conhece bem e pode utilizA-lo para alcancar
um maior poder cognitivo. A crianca aprende a conhecer e a diferenciar seu préprio corpo

como um todo e também a sentir suas possibilidades de acao.

O trabalho da educacéo psicomotora com as criancas deve prever aformacao de base
indispensavel em seu desenvolvimento motor, afetivo e psicologico, dando oportunidade
para que por meio de jogos, de atividades ludicas, se conscientize sobre seu corpo. Através
da recreacao a crianca desenvolve suas aptiddes perceptivas como meio de ajustamento do
comportamento psicomotor. Para que a crianga desenvolva o controle mental de sua
expressao motora, a recreacdo deve realizar atividades considerando seus niveis de
maturacao biologica. A recreacado dirigida proporciona a aprendizagem das criangas em
varias atividades esportivas que ajudam na conservacdo da saude fisica, mental e no
equilibrio sécio-afetivo.

As aptidfes perceptivas sdo as que auxiiam o aluno ainterpretar o significado
dos estimulos orais, visuais, tateis, auditivos, corporais e de coordenacdo, entre outros,
tomando consciéncia do seu corpo, da forma pela qual ele se move, da sua posicdo no
espaco e das relacdes entre ele e 0o meio ambiente. Praticamente, do estimulo adequado
das atividades perceptivas depende a integracdo da crianca ao seu meio, bem como o
desenvolvimento de aptid@es fisicas que lhe permitirdo executar habilidades motoras das

mais simples as mais complexas.
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As aptiddes fisicas sdo aquelas que caracterizam o funcionamento do vigor
organico, atraves das qualidades fisicas de resisténcia, forca, flexibilidade, agilidade e
velocidade. Ja as habilidades motoras correspondem ao desenvolvimento de um
grau de competéncia como resultado do ajustamento do corpo humano as solicitagdes de
atividades naturais, perceptivas e fisicas em fases anteriores de crescimento organico e
psiquico da crianga. Na maioria das vezes, essas solicitacdbes manifestam-se sob aforma

de habilidades, em jogos apropriados, dos mais faceis para os mais dificeis.

A educacéo da crianca deve evidenciar a relacédo atraves do movimento de seu proprio
corpo, levando em consideracdo sua idade, a cultura corporal e 0s seus interesses. A
educacdo psicomotora para ser trabalhada necessita que sejam utilizadas as funcfes
motoras, perceptivas, afetivas e sdcio-motoras, pois assim a crianga explora o ambiente,
passa por experiéncias concretas, indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual, e é

capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca.

Sabemos que o ambiente € uma pequena parte de um processo de construcdo do

Saber. Antes disso temos que considerar alguns fatores como: doencas cerebrais, falhas no
desenvolvimento cerebral e hereditariedade de cada individuo. Alguns alunos apresentam
um desenvolvimento mais lento que os demais, pois sua formacdo cerebral ainda ndo esta
pronta para executar certas atividades na sua faixa cronoldégica e acabam trazendo as

dificuldades como consequéncia.

Por conta disso, alguns alunos apresentam baixa autoestima e passam por um periodo
frustrante até chegar a intervengdo. Um ambiente familiar e acolhedor que estimula o aluno
com dificuldade de aprendizagem tera mais chance de conseguir um bom desempenho
mesmo que suas condic¢des fisiolbégicas sejam maiores que o problema em questédo. A forma
de abordagem carinhosa sobre o individuo € importante, pois 0 mesmo acreditara ser capaz

de contornar suas limitacbes. A afetividade nesse processo contribuiu muito.

O desenvolvimento psicomotor, tanto de criangas especiais quanto as nao especiais,
solicita o auxiio constante do educador, por meio da estimulacdo em sala de aula e do
encaminhamento/facilitacdo, quando se fizer necesséario. A necessidade da capacitacdo
docente para que possam observar e perceber as dificuldades ou potencialidades que os
escolares apresentam no processo de alfabetizacdo, contribui assim em seu
desenvolvimento e na diminuicdo das dificuldades encontradas, possibilitando uma

alfabetizacdo de qualidade.
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O educador pode ajudar e muito, saudavel em todos os niveis, na estimulacdo do
desenvolvimento cognitivo e para o desenvolvimento de aptidées e habilidades, na formacéao
de atitudes por meio de uma relacao afetiva e estavel (que crie uma atmosfera de seguranca
e bem-estar para a crianga) e, sobretudo, respeitando e aceitando a crianga do jeito que ela
€, a psicomotricidade € extremamente importante para facilitar a aprendizagem na educacéao
infantil, considerando os elementos psicomotores como essenciais para o desenvolvimento
da leitura e da escrita. Alfabetizacdo de qualidade.

O papel do professor € proporcionar situacfes desafiadoras e intervir apenas quando
necessario, deixar a crianca agir e compreender a organizacao das atividades desenvolvidas.
Um dos fatores mais importantes para o desenvolvimento da crianca € a intervencdo, saber
guando, como e por que intervir. E 0 adulto deve ter sensibilidade diante das necessidades
de cada crianca respeitando sua realidade e assim mostrar a importancia da qualidade do
afeto nas relacfes corporais para uma melhor comunicacdo. O material pedagdgico utilizado
deve satisfazer as necessidades e interesses da criangca em dado momento e ndo para o
que o adulto deseja ver.

O mais importante € organizar o tempo para cada uma deles falem sobre suas
producBes permitindo uma comunicacdo ndo apenas funcionalista. E uma préatica de
experiéncias e vivéncias corporais realizadas pela crianga com varios tipos de materiais
utilizados, e que fica a critério do professor usar a criatividade e materiais.

Portanto, a Educacao Psicomotora deve ser a acdo pedagogicanorteadora do trabalho,
sobretudo na pré-escola e nos primeiros anos escolares, pois existe uma necessidade de
se introduzir este conhecimento nestas idades, mas o que nao significa que ndo possa se
a plicar nas séries finais ou em adultos que por sinal, muitas vezes sdo 0s que mais
precisam, pois além de ndo se controlarem, ndo dominam 0 Seu corpo.

Nao podemos desconsiderar fatores mencionados e que interferem diretamente no
processo de aprendizagem, como as condicdes ambientais e ambiente escolar. Vimos que
o individuo é afetado o tempo todo e que é preciso um ambiente acolhedor, agradavel e uma
estratégia pedagogica para que essa crianca tenha condi¢cdes de obter um processo de
aprendizagem sadio. O profissional recebe esse aluno e precisa saber lidar e filtrar o que
pode estar interferindo nesse processo.

Outro aspecto importante que merece uma atencao é a visdo do educador perante a
brincadeira, o jogo e o brinquedo. Saber o momento e o contexto para utilizar € essencial.

Vimos a necessidades desses fatores para o desenvolvimento da crianca. Ela aprende

através da relacdo com o meio e objeto. Utiliza-se para expressar pensamentos, imaginacao,
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sentimentos e retratacdo da realidade, ou seja, fungdes indispensaveis para adquirir

conhecimentos posteriores. Um bom planejamento é extremamente valido para atingir

objetivos globais e especificos.

CAPITULOI

AREAS DE ATUACAO DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade estd presente em todas as atividades que desenvolvem a
motricidade das criancas, contribuindo para o conhecimento e o dominio de seu proprio
corpo. Ela além de constitui -se como um fator indispensavel ao desenvolvimento global e
uniforme da crianca, como também se constitui como a base fundamental para o
processo de aprendizagem dos individuos.

O desenvolvimento psicomotor evolui do geral para o especifico. No de correr do
processo de aprendizagem, os elementos basicos da psicomotricidade (esquema corporal,
estruturacdo espacial, lateralidade, orientacdo temporal e pré -escrita) sao utilizados com
frequéncia, sendo importantes para que a crianca associe nocdes de tempo e espaco,
conceitos, ideias, enfim adquira conhecimentos.

Para dar continuidade e entendimento Alves, (2011) apud Marins, (2011, p.20), diz que:
A Psicomotricidade tem por objetivo de trabalhar o individuo com toda sua historia de vida:
social, politica e econémica.

Um problema em um destes elementos podera prejudicar a aprendizagem, criando
algumas barreiras. A crianca em que apresenta 0 desenvolvimento psicomotor mal
constituido podera a presentar problemas na escrita, na leitura, na direcdo grafica, na
distincdo de letras, na ordenacdo de silabas, no pensamento abstrato e I6gico, na andlise
gramatical, entre outras. Compreendendo que a ma formacéo psicomotora pode acarretar
dificuldades na aprendizagem.

Para Mello, (2002, p. 33) “Nos estudos dos pesquisadores recentes, sao apontados trés
principais campos de atua¢ao ou formas de abordagem da Psicomotricidade:

1. Reeducacédo Psicomotora;
2. Terapia Psicomotora; e

3. Educacéo Psicomotora.



15

Embora em certos trabalhos esses trés niveis de atuacdo cheguem a confundir-se,
existem caracteristicas proprias em cada um deles.

A psicomotricidade deve estar centrada sobre as estruturas neuroldgicas, articulando -
se os dados neurol6gicos com as relacdes sociais e afetivas. Assim, motricidade pode ser
considerada como o movimento ancorado nas suas estruturas anatbmicas e seu
funcionamento orgéanico, isto €, o movimento do ponto de vista anatdmico, fisiolégico, e
neuroldgico.

Desta forma, educacdo psicomotora, reeducacdo e terapia psicomotora aparecem
indistintamente na literatura especializada, designando o que passara desde agora, a ser
considerado como distintos aspectos que podem assumir a educacao corporal. Devido a
diversidade dos modos de abordagem e dos quadros tedricos sobre 0s quais se apoiam 0s
diferentes especialistas que tratam de psicomotricidade, esta nocdo ainda permanece
confusa e toma significados muito variados, conforme abaixo:

Conforme afirma Le Bouch: E, pois, concebivel que o fracasso escolar, a
impossibilidade de efetuar certas aprendizagens ou, mais simplesmente, a dificuldade de
acompanhar o ritmo da aula possam acrescentar-se as dificuldades pessoais das criancas e
mesmo acarretar problemas afetivos numa crianca que, até entdo, se desenvolvia
normalmente.

Terapia Psicomotora: Destinada a individuos normais ou portadores de deficiéncias
fisicas ou mentais que apresentam dificuldades de comunicacédo, de expressao corporal e
de vivéncia simbdlica.

Caracteristicas: Atendimento individualizado em clinicas, hospital psiquiatrico, grupos de

ajuda psicopedagdgico ou centro médico pedagdgico.

Educacéo Psicomotora: Destinada ao desenvolvimento de todas as potencialidades do
individuo. A educacdo psicomotora € uma técnica, que atraves de exercicios e jogos
adequados a cada faixa etaria leva a crianca ao desenvolvimento global de ser. Devendo
estimular, de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferencas
individuais (o ser € unico, diferenciado e especial) e levando a autonomia do individuo como
lugar de percepc¢ao, expressao e criacdo em todo seu potencial.

Porém a falta desta no processo natural da crianca podera causar sérias dificuldades
de aprendizagem. O professor trabalhando a fungcdo motora, o desenvolvimento intelectual

e afetivo, ele estara ajudando-a a construir uma vida melhor, pois retardando essa ajuda a
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crianca ird crescer com dificuldades, a qual podera afetar na sua vida de forma negativa.

Tendo que fazer uma reeducagéo psicomotora.

Dentro da educacao psicomotora deve-se alcancar trés metas basicas, objetivos:
- A aquisicdo do dominio corporal: definindo a lateralidade, a orientacdo espacial,
desenvolvendo a coordenacdo motora, o equilibrio e a flexibilidade.
- Controle da inibicdo voluntaria: melhorando o nivel de abstracdo, concentracdo e
desenvolvendo as gnoses.
- Desenvolvimento sécio afetivo: reforcando as atitudes de lealdade, companheirismo e

solidariedade.

o A Psicomotricidade na Terapia da Reabilitacao

A psicomotricidade possibilita a prevencdo de uma série de doencas, tais como,
disfungbes psicomotoras, problemas de circulacdo, agitacéo corporal, hiperatividade, artrites
e artroses, problemas posturais, além de atividades da vida diaria, onde estes influenciam
em aspectos funcionais, visando o aumento da forca, da flexibilidade, do equilibrio e da
funcdo cardiovascular. A psicomotricidade € a ciéncia que se ocupa do estudo do homem
em movimento e com a evolugéo das relacdes de seu corpo, com seu mundo interno e com
seu mundo externo. (Sociedade Brasileira de Psicomotricidade,2001).

A postura é um conceito dinAmico e ndo estatico. Segundo o American College of
Sports Medicine (1998), o termo flexibilidade abrange a amplitude de movimentos de simples
ou multiplas articulagcdes e a habilidade para desempenhar tarefas especfficas.

A flexibilidade é uma “qualidade fisica responsavel pela execugdo voluntaria de um
movimento de amplitude angular maxima, por uma articulacdo ou conjunto de articulagdes,
dentro dos limites morfolégicos, sem riscos de provocar lesao”.

Os exercicios ajudam a manter a capacidade fisica, a medida que o tempo envelhece
a todos, aumentando a qualidade de vida, diminuindo o risco de quedas, de lesdes,
mantendo ou melhorando a funcionalidade.

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2001), a psicomotricidade “é a
ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em movimento em relacdo ao seu mundo

interno e externo e de suas possibilidades de perceber, atuar e agir com o outro, com 0S
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objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de matura¢do, onde o corpo é a
origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas”.

Psi (emocional e cognitivo) e Motricidade (movimento), corpo e mente acontecendo
juntos, criando assim um sentimento de unidade, que dara sentido para o corpo, para a mente
e para a saude. O papel da psicomotricidade no campo clinico € tratar das alteracdes que
envolvam o tbnus muscular, o movimento, a postura, refletindo na aprendizagem e na
conduta, no bem-estar do ser humano e de seu corpo em suas relacdo ao meio.

Nem todas as criangas séo iguais. O desenvolvimento motor das criangas apresenta
um leque de variacdes muito grande. Cada crianca tem os seus pontos fortes e fracos, em
especial no que se refere a interesses e capacidades.

Algumas criancas verificam-se indicios no movimento, na tomada de consciéncia e no
comportamento, que se traduzem por:

e Desenvolvimento motor atrasado

e Imobilidade

e Super-actividade e super-impulsividade

e Receio de se movimentar

¢ Dificuldade no desenvolvimento da escrita (grafomotricidade)

Os indicios relacionados com o comportamento motor estdo frequentemente
associados a problemas do dominio do desenvolvimento social, emocional e cognitivo e
podem manifestar-se da seguinte forma:

e Dificuldade e insucesso do rendimento (baixa tolerancia a frustracéo)
e Dificuldade de relacionamento com outras criancas
e Comportamento agressivo
e Comportamento infantil
e Baixa autoconfianca
e Dificuldade da capacidade de concentragao
¢ Problemas de aprendizagem e baixo rendimento
A terapia psicomotora oferece as criancas cujo desenvolvimento seja influenciado pelas
dificuldades acima indicadas um apoio orientado para as suas necessidades.

Com numa grande variedade de oferta de materiais para brincar e aprender, a crianca
descobre uma area de aprendizagem emocionante: Na terapia psicomotora, a crianga
transforma os seus pontos fortes e interesses especiais em formas concretas de jogo e de
relacao.
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Aprende a ser determinada e motivada. As vivéncias de sucessos reforcam a
autoconfianca e a motivagdo de aprender. As experiéncias ativas e passivas do movimento
e a descoberta e experiéncia proprias constituem elementos fundamentais as suas
necessidades de desenvolvimento.

O ver, o ouwvir, 0 tocar, mas também a tomada de consciéncia do seu corpo e dos
movimentos, bem como o sentido de equilibrio estdo intimamente associados ao movimento
e desempenham um papel fundamental na terapia.

O professor trabalhando a fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e afetivo, ele
estard ajudando-a a construir uma vida melhor, pois retardando essa ajuda a crianca ira
crescer com dificuldades, a qual podera afetar na sua vida de forma negativa. Tendo que

fazer uma reeducacéo psicomotora.

. Nas Atividades Aquéaticas

De acordo com o Dicionario do Aurélio a palavra natagado significa “acao de nadar,
considerada como um exercicio, um esporte” e o significado de nadar é manter-se e avancar
sobre a agua, seja pelos movimentos dos membros, flutuar, boiar; estar num liquido
qualquer, concordando com REAL ACADEMIA ESPANHOLA. A natacdo € um dos desportos
mais praticado no mundo, sendo realizada desde o ventre da mae, por isso a relacdo das
criangas com a agua, meio liquido se da de maneira mais facil, diferenciando-se dos demais
desportos. O meio liquido estimula a participacdo e as novas experiéncias, porque ao brincar
com a agua a crianga encontra prazer buscando a variacdo de movimentos por iniciativa
prépria, tornando possiveis suas no¢des corporais, possibilitando a interacdo com o meio
gue vive (SOUZA, 2004).

O ambiente aquético proporciona ao individuo experiéncias e vivéncias novas e
variadas, favorecendo a percepc¢ao sensorial e a acdo motora. Assim, o desenvolvimento

das capacidades psicomotoras (coordenagdo temporal). A dgua € o maior brinquedo
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existente na terra, entdo a agua faz com que a crianca aprenda, equilibrio, esquema corporal,
lateralidade, orientag@o espacial e orientagdo brincando e de forma ladica e clara.

A natacdo é a mltipla relacdo, pura e simples, com a agua e o préprio corpo. Varios
autores afirmam que a natacdo € o esporte mais completo, que desenvolvem capacidades
fisicas como flexibilidade, for¢a, resisténcia (SENRA, 2005 apud DIECKERT, 1993).

Sendo trabalhada em conjunto com a psicomotricidade a natagdo, por meio da
educacao psicomotora motiva a realizacdo de movimentos livres e prazerosos no meio
aquatico, e com isso estimula a crianga a se conhecer melhor, exercendo de maneira mais
simples suas funcdes de inteligéncia.

E nesse sentido, ao trabalhar a teoria e a pratica de forma indissociavel é possivel
alcancar objetivos que irdo possibilitar a melhoria de condi¢cdes para o desenvolvimento da
criangca. Desenvolvendo os elementos psicomotores no meio aquatico onde colaboram nos
resultados da aprendizagem da crianca, sendo eles ganhos cognitivos ou formativos.

Geralmente os pais matriculam as criangas, ainda pequenas, em aulas de natagédo, com
o interesse de que elas aprendam apenas a nadar. Porém, muitos ndo tem o conhecimento
dos beneficios de introduzir seus filhos no meio aquético, aonde o aprendizado vai muito
além do simples aprender a nadar. Por tanto, a natacédo infantil ndo trata apenas de ensinar
a crianga a aprender a nadar, mas sim em complementar o processo de desenvolvimento da
personalidade e auxiliar na sua psicomotricidade, atuando de forma completa, tanto em

aprendizagem motora quanto na cognitiva.

A crianca que participa da adaptacdo ao meio aquatico, possui um desenvolvimento
melhor e por meio deste, seus rendimentos sao melhores tanto no seu comportamento motor,
guanto capacidades fisicas e no processo de ensino-aprendizagem.

A crianga que passa por uma adaptacdo no meio liquido pode apresentar um
desenvolvimento melhor com rendimentos maiores no seu comportamento motor e
capacidades fisicas. Pois por meio da natacdo, sua aprendizagem necessita de adaptacoes
das estruturas de bases para a crianca, pelas diferencas fundamentais do meio aquatico e
terrestre, onde boa parte dos movimentos realizados na natagéo podem ser feitos apenas na
agua.

De acordo com Rodrigues et al (2007): “A natagdo infantil ndo se detém somente ao

fato de que a crianca aprenda a nadar, mas sim, que contribua para ativar o processo evolutivo
psicomorfolégico da crianca, auxiliando o desenvolvimento de sua psicomotricidade. Sem via

de duvida, a natacdo infantii € o primeiro e mais eficaz instrumento de aplicacdo da
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Educacgédo Fisica no ser humano, assim como excelente elemento para iniciar a crianca na
aprendizagem organizada. O aluno deve também receber um acumular de experiéncias que,
através das suas vivéncias Ihe enriquecam e contribuam a sua melhor personalidade.”
Quanto mais trabalhado for o seu desenvolvimento psicomotor, sua adaptagdo ao meio
em que vive sera muito melhor e significativa. A pratica psicomotora aquatica da uma liberdade
de expressédo e de experimentacdo de vivéncias para a crianga, auxiliando na descoberta do
corpo e das relagdes com o proximo. Outros beneficios da natacdo podem ser mencionados:
aprimoramento da coordenagdo motora e das no¢des de espaco e tempo, preparo psicoldgico

e neurolégico, melhoria da qualidade do sono, do apetite e da memodria.

A psicomotricidade somada ao meio aquatico tem uma grande contribuicdo para o
desenvolvimento de individuos portadores do espectro autista.

Embora todos portadores apresentem 0s mesmo sintomas, o quadro clinico pode
apresentar niveis diferentes e distintos. Individuos com o mesmo diagnéstico podem ter
manifestagdes clinicas muito diferentes. Dai surge o termo “espectro”. Atualmente o termo
autismo ndo é mais utilizado cientificamente, o termo correto € Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Ao introduzir o autista no meio aquatico, primeiro devemos levar em consideragcao a sua
adaptacao ao meio liquido, ao professor e ao ambiente que |lhe rodeia. Devemos observa-lo,
ver o que lhe da mais prazer e introduzindo aos poucos as atividades, ndo esquecendo da
ludicidade e da metodologia proposta.

Levando em consideracdo que a agua tem varias propriedades e que essas influem
diretamente no comportamento e desenvolvimento deste individuo, € importante conhecer
guais sao e sua influéncia para permitir que o individuo venha a nadar.

Quando se inicia a atividade aquatica, existem dois processos iniciais importantes que
sdo: o equilibrio aquético e a respiracdo. No primeiro caso, a posicao do corpo muda de
vertical para horizontal, diminuindo a gravidade do corpo, ficando as pernas responsaveis
pelo equilibrio. No segundo, ha a necessidade de se ter um maior controle da glote, a
expiracao na agua é oral e deve-se ter consciéncia do meio liquido. Deve-se também sempre
levar em conta 0 ambiente e o material disponivel para as atividades, pois estes também séo
fundamentais para o planejamento das aulas.

Para que haja um resultado positivo no desenvolvimento social, cognitivo e motor do
autista, a atividade aquatica torna-se fundamental a partir do momento que tenha a influéncia

afetivo-emocional de todos os participantes. Os pais ou com quem ele tenha mais contato, é
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fundamental. E importante que ocorra essa troca de informacdes entre os pais, geralmente
sdo maes, avds ou babas, e professores. Essa parceria é importante, porque sao eles que
vao permitir, trazer informacdes para o professor, de como € o0 seu aluno fora do ambiente
da agua, como é o seu comportamento em casa, na escola, se eles possuem, ou nao,
acompanhamento de outros profissionais, ou até mesmo se naquele dia ele esta interagindo

mais.

Logo o papel do professor ndo € ser apenas um reprodutor do conhecimento e das
aprendizagens mecanicas, mas sim um facilitador que da possibilidades ao aluno que ainda

ndo faz sozinho devido as suas limitacdes, respeitando sempre sua individualidade.

. No Tratamento do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH)

E um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas que aparece na infancia e pode
acompanhar o individuo portoda a sua vida. Ele caracteriza-se como um quadro sindrémico
e sua conceituagdo se compde da descricdo de um conjunto de sinais e sintomas. Sendo
assim, é avaliado através de um critério clinico, ndo existindo até a presente data qualquer
método laboratorial de neuro-imagem ou neurofisiolégico entre os exames complementares
capaz de confirmar o diagnéstico

A crianca com TDAH ndo apresenta qualquer problema fisico com seu sistema
nervoso central ou com o seu cérebro, qualquer exame neuro-cerebral que ela fizer tera
resultado normal.

O TDAH pode manifestar-se de trés maneiras. A primeira, mais frequente em
meninas, caracteriza-se pela desatencédo, as criangas que apresentam este tipo de TDAH
tém muitos sintomas de desatencdo e ndo apresentam, ou tém poucos sintomas de
hiperatividade, esta associado a maiores dificuldades de aprendizagem. Ja o segundo, mais
frequente em meninos, caracteriza-se pela hiperatividade ou impulsividade, apresentando
poucos sintomas de desatencao, esta associado a maiores dificuldades de relacionamento

com 0s amigos e colegas e a mais problemas de comportamento.
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O terceiro chamamos de TDAH combinado, onde encontramos sintomas de
desatencdo, e hiperatividade, este tipo parece estar associado a prejuizos globais maiores
na vida da crianca.

A psicomotricidade lida com a pessoa como um todo, porém com um enfoque maior
na motricidade. No entanto, existem sugestfes de tratamento atuando em aspectos motores
gue envolvem concomitantemente um componente chave de criancas com TDAH, o
componente emocional.

Cabe a psicomotricidade atuar em criangas com TDAH de uma forma terapéutica e

alternativa para a familia que ndo quer tratar o assunto com medicamentos.

. No Ensino-Aprendizagem da Danca

Pode entender como 0s aspectos positivos da danca a busca do equilibrio interior de
cada pessoa ou grupo de pessoas que faz de uma atividade fisica parte de sua vida. Outros
fazem um meio de vida com maior ou menor qualidade e intensidade. A danca tem como um
dos objetivos divertir, arrebatar coragdes, unir povos, incluir, E empolgante falar de danca,
torna-se poesia, meio de vida e transcendéncia.

Conforme, ROBATTO, 1994, p. 15. A danca pode desempenhar um papel muito
importante no processo de reintegracdo, de recuperacdo da autoestima, o despertar do
sentimento de comunidade, coordenacdo motora e pensamento l6gico”.

A educacédo béasica necessariamente passa pela pratica das artes, especificamente a
Danca por proporcionar ao aluno o desenvolvimento de uma visdo mais critica do mundo,
envolve o ser humano de forma mais inteligente, contribuindo de maneira decisiva para a
formacao de cidaddos mais participativos da sociedade em que vivem.

Para BIANCHI, (2000, p.11) “A arte é tdo universal quanto os elementos da natureza.
Esta em todos os lugares do mundo e, independente da cultura que a enriquece, é percebida
e entendida pelos diversos povos”.

Portanto, o objetivo da preparacéo fisica na danca é proporcionar aos alunos o prazer
de desenvolver suas qualidades técnicas, sem duvidas, confiando- Ihes a autonomia de seus
corpos, suas performances, respeitando seus proprios limites para que possam aprimorar o
desejo de dancar. Dessa forma, Educacéo Fisica e danca devem caminhar juntos, lado a
lado, aliando-se num plano de trabalho de preparacéo fisica ao estudo das expressdes
dramaticas e ao contraste do desenvolvimento de forca e leveza com que o aluno tem que

incansavelmente equilibrar
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Longe de ser apenas a instrumentalizacdo pedagdgica da pratica de jogos e exercicios
fisicos, sua abrangéncia atinge aspectos da anatomia, fisiologia humana, esquema corporal,

motricidade, bioquimica, nutricdo e socializacao.

CAPITULO 1N

A IMPORTANCIA DO PROFESSOR PARA DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

A educacéo tem um papel importante para o ser humano, pois no decorrer da vida ele
desenvolve habilidades e conhecimentos que irdo servir para sua vida pessoal e profissional.
O ser humano vai desenvolver suas habilidades e conhecimentos a partir de uma educacao
gue é trabalhada nos primeiros anos de vida, que € a educacao infantil. Na educacao infantil,
a crianga se depara com um mundo novo, um mundo com descobertas que afetara
positivamente no seu desenvolvimento mental e motor, ou seja, psicomotor, por que a
crianga busca experiéncias em seu proprio corpo.

Uma diferenca entre o conhecimento popular e o cientiffico e consequentemente ha
diferenca entre um Educador e um Educador Profissional ou PROFESSOR.

O Professor € aquele que se dedicou ao estudo organizado pelo método cientifico,
legalizado e sistematizado visando sua formacéo profissional, habilitando-o a atuar como
aquele profissional que sabe o que € Educacdo, seu Objetivo geral e os especificos,
conhecedor do processo de ensino-aprendizagem, seus métodos e de como transformar a
convivéncia didatica entre professor-aluno, em uma préatica Educacional eficaz, além de, com
sensibilidade e criatividade, administrar todos os outros fatores pertinentes ao complexo
sistema educacional.

Portanto, € necessario que os professores saibam atuar de forma adequada na
educacdo psicomotora, e caso ndo haja conhecimento na area, é interessante e muito
importante que se busque ajuda, seja de uma psicopedagoga ou de uma psicomotricista,
para conseguir superar as dificuldades de aprendizagem e os distarbios psicomotores
existentes na crianca. O professor, na perspectiva da Psicomotricidade Positiva, deve olhar
para o corpo que se forma e para 0s seus movimentos e nesses movimentos incluimos a

fala, os gestos, ou qualquer outro movimento como um simbolo.
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A psicomotricidade, neste sentido ndo deve ser vista como um conjunto de “exercicios
psicomotores” a serem aplicados as criangas pequenas, COmo uma coisa mecanica vinda de
fora para dentro, mas devem ser motivados como uma maneira de ajudar e facilitar aquele

individuo a se expressar e se expressando, possa se autoconhecer e se aprimorar.

O papel do professor, no nosso entender, ndo se refere aquele que esta la para “corrigir
erros” ou para molda-lo de acordo com padrées que achamos socialmente corretos e
aceitaveis, mas sim para auxiliar a crianca em seu desenvolvimento, em suas dimensdes
coletivas e singulares, ajudando-a a reelaborar seus aspectos “negativos” e fomentar seus

aspectos “positivos” ao desenvolvimento.

A importancia do professor no desenvolvimento psicomotor na educac¢do infantil reane
em um sO contexto, o professor como profissional da Educacédo, com sua missédo pessoal,
conhecimento especifico e habilitacdo técnica. A psicomotricidade, como ciéncia da
educacdo busca entender 0s movimentos corporais tendo uma ligacdo com o

desenvolvimento cognitivo.

Diante disso, percebe-se a importancia do trabalho da psicomotricidade no processo de
ensino-aprendizagem, pois a mesma esta intimamente ligada aos aspectos afetivos com a
motricidade, com o simbdlico e o cognitivo. A valorizagdo da psicomotricidade e sua
importancia o qual procura democratizar, humanizar, e diversificar a pratica pedagogica da
area da educacao, buscando modificar a visdo pejorativa de que esta voltada apenas para o

lazer e a praticas esportivas, aumentando assim uma visao mais ampla de um trabalho.

O objetivo psicomotor é a possibilidade do aluno desenvolver as acdes do corpo e
expressar-se por meio dela, para que o corpo se desenvolva. O sujeito vai se construindo
através da troca de olhares, toques e caricias, primeiramente com os parentes (pais ou
responsavel), depois com outras pessoas (professores) ampliando as suas relagdes sociais
(BARROS, FERREIRA, HEINSIUS, 2008).

Para Almeida (2006) psicomotricidade € a ciéncia que estuda o homem através do seu
corpo em movimento em relagdo com o mundo externo e interno, é a interacdo que o
individuo tem de perceber, atuar e agir com o outro e com 0s objetos. Segundo Goretti (2009)
psicomotricidade € um dos instrumentos mais poderosos para que 0 Ssujeito expresse seus
conhecimentos, ideias sentimentos e emogdes e se constitua como um sujeito.

Fonseca (2009) ressalta que a psicomotricidade € uma pratica que contribui para o

pleno desenvolvimento da crianca no ensino-aprendizagem, que favorece 0s aspectos

fisicos, mental, afetivo-emocional que contribui para a formagéo da sua personalidade.
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Com base nesses trés autores a psicomotricidade tem apenas um objetivo, fazer com
gue a criangca se interage com 0S outros e com 0S objetos possibilitando assim o seu
crescimento ndo so fisico como cognitivo, afetivo e corporal. No qual a psicomotricidade deve
ser trabalhada em casa e principalmente na escola. De acordo com Almeida (2006) para se
trabalhar psicomotricidade no ambiente escolar ndo precisa haver recursos caros € nem
tecnoldgicos, basta somente a escola ter uma juncdo de fatores, tais como concepcéo,
comportamento, compromisso, materiais e espacos. Almeida (2006) descreve cada um a
seqguir:

a. Concepcao: o trabalho necessita ser planejado, pensado e reavaliado todos os dias,
precisa haver uma meta que se pretende alcancar, o professor sabera o que foi alcancado e
0 que pode fazer para melhorar mais o desempenho dos alunos, ele ndo deve somente ficar
usando técnicas sem ao menos saber o0 que se pretende fazer com ela, pois assim ficara
frustrado por ndo ter objetivos concluidos.

b. Comportamento: o comportamento do professor que se trabalha psicomotricidade
€ aquele que deve estar atento a todas as acdes executada pelos alunos, intervindo nas
atividades com objetivos psicomotores. Quando os alunos estiverem realizando atividades,
eles precisam ter relacbes com 0s outros, que permitird a socializacdo e a humanizacao,
para isso o professor deve fazer o papel de um observador e ndo de um professor autoritario
gue repreende atodo momento nas relacdes aluno/aluno, o professor ira repreender quando
houver necessidade. Almeida (2006, p. 21), coloca que “o comportamento € o combustivel
gue move as relagbes diarias de um professor que quer construir coletividade na
multiplicidade dos seres com as diferengas de cada um’.

c. Compromisso: quando o professor planeja suas aulas ele ndo terd seu tempo
desperdicado, mas sim tera um aproveitamento do trabalho alcancado, pois ndo havendo
planejamento o professor fica perdido, surgindo assim o descompromisso.

d. Materiais: por si sé ndo modifica nada em um ambiente, precisa haver intervencdes do
professor.

e. Espacos:sdao constituidos de uma estrutura fisica; salas, quadras, patios, refeitério
e outros. Se 0s espacos ndo exercem nenhuma ac¢do, movimento sempre sera um espago
vago. Ha varios ambientes que pode se dizer que € um espaco educativo, mas para isso o
professor deve usar todos 0s recursos materiais ali presentes.

Para Almeida (2006, p. 23), “um supermercado pode ser um excelente ambiente
educativo caso o professor saiba explorar toda riqueza existente ali”. Assim para a

psicomotricidade ser desenvolvida, precisa de ambientes o qual dara a oportunidade da
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crianca explorar e construir referéncias sobre si mesma e sobre o0 que a rodeia, € neste
ambiente que a crianga vai viver uma variedade de faz-de-conta. Terd oportunidades ainda
de testar, errar e concluir, tirando assim suas proprias conclusées, porque neste momento

ela esta construindo seu conhecimento.

Lembrando que ambientes ndo sao apenas espagos que existem materiais, mas sim
espacos composto por: recursos, acdes, pessoas, relacdes sociais e exploracdo coletiva, e
nestes ambientes a psicomotricidade podera ser desenvolvida de forma a melhorar todas as

capacidades infantis.

Os educadores ndo podem fazer dos alunos maquinas que repetem acdes dos
professores, entretanto, é a realidade de muitas escolas do pais, pois muitos professores
ainda trabalham com a educacao tradicional, que leva o aluno a ficar sentado na cadeira, de
boca fechada com a atencdo voltada para um unico ponto, o professor. O certo seria que 0
professor fizesse com que o aluno desenvolvesse seu raciocinio e seu lado criativo, atraves
de jogos, exercicios recreativos, brincadeiras e outros métodos, que facam com que

desenvolvam também as habilidades psicomotoras.

O educador pode ajudar e muito, saudavel em todos os niveis, na estimulacdo do
desenvolvimento cognitivo e para o desenvolvimento de aptiddes e habilidades, na formacao
de atitudes por meio de uma relacao afetiva e estavel (que crie uma atmosfera de seguranca
e bem-estar para a crianca) e, sobretudo, respeitando e aceitando a crianca do jeito que ela
€, a psicomotricidade é extremamente importante para facilitar a aprendizagem na educacéao
infantil, considerando os elementos psicomotores como essenciais para o desenvolvimento

da leitura e da escrita. Alfabetizacdo de qualidade.

O professor precisa perceber no desenvolvimento da crianca, se ela esta progredindo ou
regredindo na sua educacao. Podendo ser a causa dessa regressao a afetividade, o qual o
professor precisa diagnosticar se o problema é na familia, na escola com os colegas ou na

sala de aula com a proépria professora.

O professor trabalhando a fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e afetivo, ele
estard ajudando-a a construir uma vida melhor, pois retardando essa ajuda a crianga ira

crescer com dificuldades, a qual podera afetar na sua vida de forma negativa.

Muitas dificuldades apresentadas pelos alunos podem ser facilmente sanadas no ambito
da sala de aula, bastando para isto que o professor esteja mais atento e mais consciente de
sua responsabilidade como educador e despenda mais esforco e energia para ajudar a

aumentar o potencial motor, cognitivo e afetivo do aluno.



27

Portanto, ela nos d4 aideiade que, se um aluno estiver com dificuldade de aprendizagem
pode ser uma falha dele como educador e que ndo é necessario encaminha-lo para
especialistas para resolver problemas que desrespeita somente ao professor e ao ambito
escolar. Dando assim, mais atencdo para seus alunos e tentar diagnosticar se a solugéo
desses problemas esta ao seu alcance. Caso contrario, se por ventura houver um aluno que
possua um disturbio psicomotor, como por exemplo, hiperatividade e o professor ndo souber
trabalhar realmente com este aluno, ele deve encaminha-lo para um profissional
especializado nessa area.

Essa é a realidade de muitas escolas publicas que possuem professores que nao tem a
capacidade de olhar para suas praticas pedagdgicas e com isso culpam seus alunos pelos
seus proprios erros. E sdo incapazes de irem a busca de qualificacdo para poderem ministrar
aulas que realmente contribuam para uma melhor educacdo aos seus alunos e ndo se
importam com dificuldades que essas apresentam.

Erika Anderson Nunes, diz que, “Como acontece nas outras areas da educagéo, também
no que diz respeito a psicomotricidade o educador deve conhecer e ter sempre em mente 0s
aspectos principais do desenvolvimento psicomotor em cada faixa etaria.” (2007, p.19). Esse
€ sem duvida um dever do educador, que precisa estar sempre atento nas necessidades de
seus alunos. Tento a oportunidade de se manifestar quando ha necessidades.

Cipriano Carlos Luckesi (2005), em seu artigo fala sobre a necessidade de se utilizar
métodos que despertem nos alunos ndo s o lado cognitivo, mas sim outros, que sao de
grande importancia na formagao de seres humanos. “Necessitamos, como educadores e
educadoras, de estarmos atentos tanto a afetividade quanto a cognicdo, assim como quanto
a psicomotricidade de nossos educandos. Nenhuma faceta é mais importante do que a outra.
Todas sao fundamentais, porque constituem o ser humano.”

Portanto, € necessario que os professores saibam atuar de forma adequada na
reeducacdo psicomotora, e caso ndo haja conhecimento na area, € interessante e muito
importante que se busque ajuda, seja de uma psicopedagoga ou de uma psicomotricista,
para conseguir superar as dificuldades de aprendizagem e os distirbios psicomotores
existentes na crianga.

Em muitas escolas se é conhecido a forma de divisdo de alunos pelas dificuldades que
estes possuem, no caso de uma crianga com Sindrome de Down, ela deve ficar em sala de
aula normal, a ndo ser que esta sala tenha um ndmero reduzido de alunos e que em outro
momento ela tenha um atendimento especial, pois se sabe que criancas com esse tipo de

deficiéncia necessitam de atencdo maior por parte do professor, e com as criancas com
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distarbios psicomotores deve ser levado em conta a mesma consideracao que se é levado
no caso de uma crianga com tal deficiéncia. A vista disso, uma crianca com distirbio precisa
de um acompanhamento mais eficaz, principalmente criancas com hiperatividade.

Vemos a necessidade de uma qualificacdo para que os professores possam minimizar
os problemas apresentados em sala de aula. E que estes possam descobrir a importancia
dessas préaticas no desenvolvimento e aprendizagem de qualquer crianca, principalmente
naquelas que possuem dificuldades.

H& a necessidade de uma maior preparacdo por parte dos professores, 0s quais devem
estar habilitados para assistir de maneira correta aos alunos, visando estabelecer uma
reeducacao psicomotora, para que a mesma possa utilizar seus conhecimentos para atender
criangas que necessitam de acompanhamento, haja vista que, hd um significativo nimero de

criancas portadoras de disturbios psicomotores.

CONCLUSAO

Esse trabalho teve como intuito contribuir, na discussdo e na resposta de como é
importante o conhecimento em psicomotricidade, no processo ensino aprendizagem do
educando, em suas diversas areas de atuacao, visto ser de vital importancia para todos os
seres humanos.

A Psicomotricidade Humana compreende o homem em todas as suas dimensdes pois
ndo se restringe somente aos aspectos relacionados com o movimento “fisico”, mas sim
compreendé-lo na sua plenitude, a partir da propria expressdo humana. Neste sentido, as
praticas corporais da Educacgéo Fisica emergem inaugurando uma nova era, reconhecendo
a necessidade de um postulado cientifico que contemple uma infinidade de variacbes
possiveis que o homem h& de desenvolver no trato com os objetos que os rodeiam.

Logo o papel do professor ndo € ser apenas um reprodutor do conhecimento e das
aprendizagens mecanicas, mas sim um facilitador que da possibilidades ao aluno que ainda
ndo faz sozinho devido as suas limitacdes, respeitando sempre sua individualidade.

A orientacdo de um professor pode fazer o aluno sentir-se valorizado ou diminuido,
dependendo do estado que se encontra sua autoestima. Dai a grande responsabilidade do
educador, tem um papel essencial como emissor de informacfes, para os alunos e

frequentemente devera estimula-lo a ampliar seu universo.
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A educacao deve entdo, comprometer-se com a formacdo do ser humano em termos
ndo soO da aquisicdo do conhecimento, mas também, do significado e das representacfes
das situacdes com as quais ele se relaciona, deste modo estard melhorando a qualificacao
da propria educacgdo nos seus objetivos e finalidades.

Pode-se afirmar que a psicomotricidade possui impacto positivo no pensamento, no
conhecimento e nos dominios cognitivos dos alunos. De tal forma que os professores
também constatam essa importancia da utilizacdo da psicomotricidade em suas aulas para
desenvolver com mais facilidade a aprendizagem dos seus alunos.

Confirma-se, assim, que a eficiéncia neuropsicomotora define em grande medida o
potencial de aprendizagem do sujeito, contribuindo para seu sucesso ou fracasso escolar.
Essa era uma das percepcdes iniciais que orientaram e motivaram essa pesquisa.

Outra concluséo incontestavel e também reveladora refere-se a fragilidade da formacgéo
de professores e de profissionais da Educacéo que estdo no mercado e/ou ingressando nele.
A eles falta, muitas vezes, conhecimento de base que lhes permitiria identificar de forma
precoce, quando fosse o caso, caréncias ou dificuldades em seus alunos, as quais poderiam
ser sanadas, muitas vezes, em parcerias profissionais.

Entende-se que essa preocupacdo deveria estar presente nos profissionais da
Educacéao, confrontados todos os dias pelo aumento continuado dos casos de dificuldades
de aprendizagem, diagndsticos de transtornos e mesmo evasao escolar. Essa é a realidade
de muitas escolas publicas que possuem professores que ndo tem a capacidade de olhar
para suas praticas pedagdgicas e com isso culpam seus alunos pelos seus proprios erros.

E séo incapazes de irem a busca de qualificacdo para poderem ministrar aulas que
realmente contribuam para uma melhor educacdo aos seus alunos e ndo se importam com

dificuldades que essas apresentam.
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